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Rej. OR/12/0019/22 0D/24/0004/22

Relaks, odpoczynek w ciszy, piekne krajobrazy, czyste powietrze
Brenna to miejscowos¢ turystyczna potozona w centrum Beskidu Slaskiego. Ta piekna dolina rozciaga
sie wzdtuz rzek Brennicy i Lesnicy. Ltagodna odmiana klimatu gorskiego, blisko$¢ tras turystycznych i
uroki krajobrazowe sprawiaja, ze Brenna jest znakomita oaza dla szukajacych
odpoczynku w ciszy i spokoju

Oferuje:

os’rodef( to dwupietrowy budynek, podzielony na cze$¢ A i B. Pokoje 1, 2, 3, 4 osobowe z petnym weztem sanitar-
nym, TV, internet bezprzewodowy;

zabiegi: atlas, drabinki, materace, rotory, rowerki treningowe, UGUL, wiréwki koficzyn gérnych i dolnych, masaz
czesciowy, masaz limfatyczny, ultradZwieki, krioterapia, oktady borowinowe, pole magnetyczne, inhalacje, lampa
Sollux, prady TENS, prady interferencyjne, prady Traberta, elektrostymulacja, prady Barts, jonoferaza, laser, ¢wicze-
nia;

Do dyspozycji: parking (bezptatny); kino domowe, wtasna sitownia, gabinety masazu, sauna, kawiarnia, karczma
regionalna. W bliskim sasiedztwie liczne trasy spacerowe i szlaki turystyczne.

GORY

W cenie skierowania:
zakwaterowanie , catodzienne wyzywienie sktadajagce sie z trzech positkéw Sniadanie oraz kolacja w formie bufetu
szwedzkiego, obiad serwowany (mozliwos$¢ stosowania wybranych diet, niektore diety wigzg sie z dodatkowa optata),
badanie lekarskie na poczatku i kofcu turnusu, dorazng opieke lekarska i pielegniarska, zabiegi rehabilitacyjne wg
wskazan lekarza (3 zabiegi uczestnik, 2 zabiegi opiekun), 1 wycieczka autokarowa, wycieczka piesza, wystep lokalne-
go zespotu/osoby, przejazd bryczka, ognisko, wieczorek taneczny.

Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, pozostatych zaje¢ i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury o$rodka -poza
ujetymi w cenie skierowania.

Cena (zl):
turnus pok. 2-os. uczestnik pok. 2-os. opiekun turnus pok. 2-os. uczestnik pok. 2-os. opiekun
03.06 - 17.06 | 2600,- 2500,- 16.09 - 30.09  2600,- 2500,-

17.06 - 01.07 30.09 -14.10  |2500,- 2400,-
01.07 - 15.07  |2700,- 2600,- 04.11 - 18.11 2100,- 2000,-
02.09 - 16.09

Doptata do pokoju jednoosobowego - 200 zt

Pozostate pokoje sprzedawane jako jedynki doptata - 500 zi.
Doptata do pokoju typu studio dla 2 oséb - 700 zt

Doptata do pokoju z balkonem (ograniczona ilos¢) - 50 zt/osoba

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

dysfunkcja narzadu ruchu z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézku,
z upo$ledzeniem umystowym, z chorobg psychiczng, z padaczka, ze schorze-
niami uktadu krazenia, ze schorzeniami endokrynologicznymi, reumatycznymi,
cukrzyca, chorobami neurologicznymi, schorzeniami ukfadu oddechowego,
chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, chorobami uktadu pokar-
mowego, uktadu krwiotwérczego, schorzeniami laryngologicznymi, kobiety po
mastektomii, chorobami uktadu moczowo-piciowego, z otytoscia, chorobami
wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, schorzeniami metabolicznymi.

KCOTR
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Rej. OR/24/0011/22 0D/24/0008/22

Brenna to przyrody skarbnica - oaza ciszy i spokoju w Beskidach
Brenna oferuje wszystko to, co w sasiednich kurortach, takich jak Wista, Ustron czy Szczyrk,
jednakze jest miejscowoscia mniej zurbanizowang, oaza ciszy i spokoju dla oséb potrzebujacych
wypoczynku na tonie natury, w kotlinie Brennicy wsrod otaczajacych ja masywow
pieknych Beskidow.

i Oferuje:

» pokoje 2-, 3-i 4-osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV, czes$¢ pokoi z balkonami, winda;

» zabiegi: hydroterapia (kapiele peretkowe i solankowe, kapiele wirowe koriczyn dolnych i gérnych) fizykote-
rapia:$wiattolecznictwo(bioptron,sollux),elektrolecznictwo (ultradZwigki, prady interferencyjne, jonoforeza,
DD, prady TENS),inhalacje,oktady borowinowe, laseroterapia, magnetoterapia, krioterapia miejscowa, aroma-
terapia; kinezyterapia:éwiczenia przyrzadowe, UGUL, gimnastyka grupowa i indywidualna, basen i sitownia.
Za dodatkowa optata: masaze (klasyczny, pneumatyczny).
Do dyspozycji: baza zabiegowa z zapleczem rehabilitacyjnym, basen kryty, grota solna, sitownia, sauna sucha
i parowa, sala bilardowa, sala z tenisem stotowym, zaplecze kulturalno-oswiatowe, restauracja z kuchnig diete-
tyczng, dostep do Internetu bezprzewodowego, sala projekceyjna, figlopark dla dzieci, parking bezptatny, boisko
sportowe, korty tenisowe, plac zabaw, teren na ognisko i grilla.

AHO9

i W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie: 3 positki dziennie-serwowane (diety - za doptata ), opieka medyczna i rehabilitacyjna, 2 zabiegi fizjotera-
peutyczne dziennie (dla uczestnika i opiekuna) w dni robocze, 1x ognisko lub grill z pieczeniem kiethasek (okres letni od maja do
korica wrzesnia), wystep kapeli géralskiej, 2x warsztaty terapeutyczne, 2x wieczorek taneczny, basen kryty, sitownia, tenis stotowy,
bezptatne wejscia do groty solnej (sobota, niedziela), gimnastyka w wodzie oraz gimnastyka poranna w dni robocze (min. 5 uczest-
nikow aby zajecia sie odbyly), przejazdzka wozem konnym, wyjazd do Chaty Chlebowe;.

! Cena: uczestnik

turnus cena (zl) turnus cena (zl) turnus cena (zl)
02.04-16.04 2150,- 07.07-21.07v 01.10-15.10v

16.04 - 30.04 2400,- 22.07-05.08 2800,- 16.10 - 30.10v 2550,-
07.05-21.05v 2500.- 06.08 -20.08 03.11-17.11 2350,-
22.05-05.06v ’ 01.09-15.09v 2700,- 18.11-02.12 2200,-
06.06 - 20.06v 2600,- 16.09 - 30.09 v 2600,- 03.12-17.12v 2350,-
22.06-06.07 v/ 2750,-

Doptaty: 50 zt od osoby do pokoju z balkonem; 350 zt do pok. 1-os.
v turnusy dla os6b majacych dofinansowanie z MOPS lub PCPR.

Uwaga! Opiekun bez zabiegéw - 150 zt taniej. Znizki dla dzieci 250 - 500 zt.

i REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich), narzad wzroku, stuchu, uktad oddechowy, krazenia, pokarmowy, krwio-
twdrczy, neurologiczne, psychiczne, endokrynologiczne, dermatologiczne, au-
tyzm, mézgowe porazenie dzieciece, cukrzyca, padaczka, choroba Parkinsona,
zespot Downa, uposledzenie umystowe, metaboliczne, reumatyczne, kregostu-
pa, kobiety po mastektomii, uktad moczowo-ptciowy, zaburzenia gtosu i mowy,
wady postawy.

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE (+8% VAT)
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Rej. OR/12/0007/22 0D/12/0012/21

Gorski klimat sprzyja odnowie organizmu
Rysy to obiekt hotelowy z najpiekniejszym widokiem na cata panorame Tatr, potozony
w malowniczej czesci Bukowiny Tatrzanskiej na tzw: ,Wysokim Wierchu”. Miejscowos¢ jest
idealng baza do leczenia klimatyczno-ruchowego poprzez spacery w nizsza partie hal gorskich,
jak rowniez wyprawy w partie wyzsze.

Oferuje:

obiekt, ktéry dysponuje 160 miejscami noclegowymi w pokojach 1, 2- osobowych z petnym weziem
sanitarnym, wyposazonymi w sprzet RTV, telefon; pokoje od strony potudniowej posiadajg balkony;

zabiegi: materac masujgco-relaksacyjny, fotel masujacy, magnetoterapia, lampa Lumina, lampa Q-light, rowerki re-
habilitacyjne, rotory, aparat VITBERG, laser, masaz klasyczny, krioterapia punktowa, masaz uciskowy BOA, elektrote-
rapia, ultradZwieki, basen (ptywanie lub gimnastyka w basenie), ¢wiczenia ogélnousprawniajgce (sitownia), wiréwki
konczyn dolnych i gérnych, komora hiperbaryczna.

W cenie skierowania:

zakwaterowanie w pokojach zgodnie z wykupionym standardem, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadanie, kolacja w formie bufetu),
podstawowa opieke medyczng (dwa badania lekarskie na poczatek i na koniec turnusu), opieka pielegniarska (w ciggu dnia), 2 zabiegi
dziennie wedtug wskazan przez lekarza (w dni robocze, z pominieciem $wiat i dni ustawowo wolnych) - réwniez dla opiekuna (bez
masazu klasycznego), program zaje¢ KO: wycieczka, grill, kolacja regionalna z kapela géralska i degustacja seréw podhalariskich,
dyskoteki z DJ, bezptatny parking.

GORY

Cena (z}): uczestnik i opiekun

pok. 2-os. pok. 2-os. pok. 2-os.
LD standard / komfort turnus standard / komfort L UL standard / komfort
16.04 - 29.04 28.06 - 11.07 20.09 - 03.10 2850,- / 3450,-
03.05-16.05 2590,- / 3190,- 12.07 - 25.07 04.10-17.10
3190,- / 3690,-
17.05 - 30.05 26.07 - 08.08 18.10 - 31.10
2590, / 3190,-
31.05-13.06 09.08 - 22.08 05.11 -18.11
2850,- / 3450,-
14.06 - 27.06 23.08 - 05.09 2950,- / 3550,- 19.11 - 02.12
. 06.09 - 19.09 2850,- / 3450,- 03.12 - 16.12 2850,- / 3450,-
Doptaty i znizki:

Cena dla uczestnika i opiekuna (z zabiegami).
Dla uczestnika z dietg bezglutenowa oraz cukrzycg insulinozalezng ( 5 positkéw), wegetariariskg lub inng wymagajgca zakupu specja-
listycznych produktéw - 500 zt/os doptaty do ceny turnusu. Optata miejscowa/taksa klimatyczna

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozku inwalidzkim), stuchu,
uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu
krazenia, catosciowe zaburzenia rozwojowe, jakajacy sie, kobiety po mastek-
tomii, osoby po laryngektomii, alergia, autyzm, celiakia, choroba Alzheimera,
Parkinsona, choroby dermatologiczne, neurologiczne, reumatyczne, przemia-
ny materii, skory, uktad krwiotworczy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, choroby
narzagdoéw wydzielania wewnetrznego, wymagajace leczenia dietami elimina-
cyjnymi, cukrzyca, epilepsja, schorzenia dermatologiczne, endokrynologiczne,
schorzenia kregostupa, laryngologiczne, metaboliczne, onkologiczne, reu-
matyczne, uktad immunologiczny, oddechowy, ztego wchtaniania, skolioza,
stwardnienie rozsiane, mézgowe porazenie dzieciece, mukopolisacharydoza,
mukowiscydoza, niedoczynno$¢ tarczycy, otyto$¢, choroby watroby, zapale-
nie trzustki, rozszczep wargi i podniebienia, wady genetyczne, wady postawy,
zaburzenia depresyjne, zaburzenia gtosu i mowy, nerwicowe, rozwoju psychoru-
chowego, psychooraniczne, zespét Downa, Marfana, Williego-Pradera.

KCOTR
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Rej. 0D/02/0017/22 OR/02/004/23

Duszniki Zdroj to znane w calej Europie uzdrowisko malowniczo potozone u podnéza Gor Bystrzyckich i Orlickich
w Kotlinie Ktodzkiej. Najwiekszym ,skarbem” kurortu s3 lecznicze wody mineralne.
Najbardziej znane to ,Pieniawa Chopin” i ,Jan Kazimierz”".

W uzdrowisku leczy sie schorzenia gastrologiczne, uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Duszniki Zdroj to takze
znakomita miejscowos¢ turystyczna, z wieloma atrakcjami m.in. w Dworku Chopina co roku w sierpniu organizowany
jest Miedzynarodowy Festiwal Chopinowski. Dla mitosnikéw ,biatego szalefistwa” przygotowane sa liczne wyciagi
narciarskie w oddalonym zaledwie o 15 km Zielericu.

Oferuje:

funkcjonalnie urzadzone pokoje 1, 2, 3-osobowe — wszystkie z petnym weztem sanitarnym, wyposazone w czajnik,
telefon, reczniki. Czesé pokoi przystosowanych dla oséb na wézkach inwalidzkich;

zabiegi: w ramach skierowania — kapiel peretkowa, wiréwki koriczyn gérnych i dolnych, aquavibron, cze$ciowy masaz
klasyczny, masaz limfatyczny (BOA) koriczyn goérnych i dolnych, fotel do masazu kregostupa, lampa sollux, lampa
Bio-V, pole magnetyczne, prady diadynamiczne, ultradZwieki, interdyn, elektrostymulacja, jonoforeza, laser, krioterapia
miejscowa, oktady borowinowe, inhalacje solankowe i olejkowe, kinezyterapia: gimnastyka ogélna, korekcyjna, ¢wi-
czenia manualne, UGUL, Zabiegi ptatne dodatkowo: catosciowy masaz klasyczny, kinezyterapia indywidualna, sauna
finska, Swiecowanie uszu, sauna na podczerwien.

Do dyspozyciji: bilard, biblioteka, boisko do gier zespotowych, stoty do ping-ponga, zadaszony grill.

W cenie skierowania:
14 noclegéw w pokojach zgodnie z wykupionym standardem, 3 positki dziennie: $niadanie i kolacja (w formie bufetu szwedzkiego)
obiad serwowany, pakiet 20 lub 30 zabieg6w rehabilitacyjnych wg wskazania lekarza w osrodku, zlecenie zabiegdw przez lekarza,
konsultacja lekarska na koricu turnusu, opieke pielegniarska, opieke ko i kierownika grupy, realizacje programu integracji spotecz-
nej (wieczorek zapoznawczy i pozegnalny, ognisko z pieczeniem kietbasek, wycieczka po Ziemi Ktodzkiej).

AHO9

Cena (z1): uczestnik

turnus pok. 2-os. |turnus pok. 2-0s. |turnus pok. 2-0s. turnus pok. 2-os.
25.03 - 08.04** 2800,- 03.06 - 17.06  |2850,- 26.08 - 09.09  |3000,- 04.11 - 18.11 2400.-
08.04 - 22.04 2600,- 17.06 - 01.07 3000,- 09.09 - 23.09 2900,- 18.11 - 02.12 !
22.04 - 06.05 2700,- 15.07 - 29.07 3100,- 23.09 - 07.10 2800 - 14.12 - 28.12** 13150,-
06.05 - 20.05 2750,- 29.07 - 12.08* 3250,- 07.10 - 21.10 ! 28.12 - 11.01.25** 3000, -
20.05 - 03.06 2850,- 12.08 - 26.08  3100,- 21.10 - 04.11 2450,-

* turnus Chopinowski Dzieci do lat 4 bez Swiadczen - ryczatt 420 zi

** turnus $wiateczny. W cenie pakiet 20 zabiegow.  OPiekun bez zabiegow i konsultacji lekarskiej ~ cena pomniejszona o 150 zt
Dzieci do lat 10 na dostawce z zabiegami - 20 % znizki
Dzieci do lat 10 oddzielne spanie - 10% znizki
Doptata do wieczoru sylwestrowego - 250 zl/os
Cena nie zawiera:
optaty uzdrowiskowej ptatnej obowigzkowo w osrodku, wycieczek fakulta-
tywnych, innych $wiadczen nie ujetych w ofercie, transport zorganizowany
Wroctaw-Duszniki Zdréj-Wroctaw - 60 zt/osoba.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich), na-
rzad stuchu, kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne, reumatyczne,
uktad krazenia, oddechowy, pokarmowy, moczowo-ptciowy, choroby narza-
doéw wydzielania wewnetrznego, choroby wymagajace leczenia dietami elimi-
nacyjnymi, cukrzyca, alergia, przewlekte choroby watroby, przewlekte zapale-
nie trzustki, padaczka, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, zespét
Downa, mdézgowe porazenie dzieciece.

KCOTR
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Rej. OR/12/0004/21 0OD/12/0018/21

Gnojnik - ,,Wrota Matopolski”
Pierwsza wzmianka o Gnojniku znajduje sie w dokumentach autorstwa Wincentego Kadtubka
z 1215 r. Drewniana architektura sakralna i uzytkowa tworzy tutaj niezwykly i niepowtarzalny klimat.
Piekne i bogato uksztaltowane tereny, bajkowo wyrzezbione przez nature jary, zielone gaiki osnute
mgta wawozy i doliny budzg zachwyt.

Oferuje:

profesjonalng opieke medyczna i rehabilitacyjng, nowoczesng i bogato wyposazong baze zabiegowg; pokoje 1,23
osobowe z petnym weztem sanitarnym, telefonem, TV. Wszystkie pokoje sa dostosowane dla os6b poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich. WiFi na terenie budynku. Osrodek wyposazony jest w winde;

zabiegi: kinezyterapia: gimnastyka ogdlnokondycyjna, gimnastyka w zespofach bolowych kregostupa, gimnasty-
ka Amazonek, cwiczenia bierne, Cwiczenia czynno-bierne, cwiczenia czynne, poizometryczna relaksacja migsni,
éwiczenia w oquzenlu (z oporem) rotory koriczyn gornych i dolnych, wiosta, bieznia, atlas, steper, cykloergometr,
tasmy Thera-Band; fizykoterapia: fala uderzeniowa, krioterapia ogolnoustmjowa (krlokomora) i miejscowa, prady
interferencyjne, prqdy Kotz'a, prady TENS, prady Treaberta prady diadynamiczne, jonoforeza, vaccum, elektrosty-
mulacja, tonoliza, laser, uItradz’wieki, ultrafonoforeza, pole magnetyczne, lampa Sollux, lampa Bioptron, termozele,
inhalacje ultradzwiekowe; metody specjalne: PNF, Mulligan, McKenzie, terapia manualna, terapia Cranio-sacralna,
Bobath Baby; masaz: klasyczny, sekwencyjno-uciskowy BOA, aquavibron, drenaz limfatyczny; hydroterapia: wirdwki
konczyn dolnych i koriczyn gérnych, masaz podwodny; balneoterapia: oktady borowinowe, jonoforeza borowinowa,
ultradzwieki na borowinie, zawijania borowinowe, kapiele borowinowe; zabiegi SPA: masaz relaksacyjny, masaz
banka chiniska, masaz gorgcymi kamieniami, masaz borowinowy, jaccuzi, sauna na podczerwien, faznia parowa,
grota solna, terapia zajeciowa, terapia psychologiczna, terapia logopedyczna; zabiegi dodatkowo ptatne: kapiele i
zawijania borowinowe, masaz podwodny, kapiel borowinowa, wirdwka koriczyn dolnych wysoka, zabiegi SPA, krio-
terapia ogdélnoustrojowa, fala uderzeniowa.

Do dyspozyciji: zajecia plastyczno-artystyczne, zajecia z psychologiem, korzystanie z biblioteki, Swietlica integracyj-
na, a w niej m.in.: pitkarzyki, lotki, stot do tenisa stotowego, zestawy gier, kawiarnia, wtasny bezptatny monitorowany
parking.

W cenie skierowania:
noclegi, 3 positki dziennie (serwowane) z mozliwoscig wyboru diety ze wskazari medycznych: watrobowej, cukrzycowej, lekko-
strawnej (inne diety dodatkowo ptatne), catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska, konsultacje fizjoterapeuty, 3 zabiegi dzien-
nie rehabilitacyjne dla uczestnika (1 zabieg dla opiekuna) wszystkie zabiegi i zajecia grupowe wykonywane sa w dni robocze,
gimnastyka poranna, 1 pobyt w Grocie Solnej, grill, wycieczka autokarowa, zajecia Nordic Walking, pogadanki, wieczorki filmowe,
bezptatny monitorowany parking, biblioteka.

GORY

Cena (z): uczestnik

termin pok. 2-0s./3-0s. | termin pok. 2-0s./3-0s. | termin pok. 2-0s./3-0s.
06.05 - 19.05 01.07 - 14.07 26.08 - 08.09 3400,-/3300,-
2005-0206 200100~ o ss07 240013300 . 050972209

03.06 - 16.06 3400,-/3300 - 29.07 - 11.08 ! ! 23.09 - 06.10 3200,-/3100,-
17.06 - 30.06 ’ ' 12.08 - 25.08 07.10 - 20.10

Znizki dla opiekuna

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (' w tym osoby poruszajace sie na wézku inwalidzkim), stuchu,
wzroku, z padaczka, z uposledzeniem umystowym, z chorobg psychiczng, ukta-
du krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego, krwiotwdrcze-
go, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jakajacy sie, kobiety
po mastektomii, osoby po laryngektomii, z alergia, z autymzem, z celiakig,
choroby dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologicz-
nymi, przemiany materii, reumatycznymi, choroby skéry, choroby wymagajace
leczenia dietami eliminacyjnymi, choroba Alzheimera, Parkinsona, z cukrzyca,
z mdzgowym porazeniem dzieciecym, z zaburzeniami rozwoju psychoruchowe-
go, ze stardnieniem rozsianym, ze skoliozg, ztego wchtaniania, uktadu immuno-
logicznego, schorzenia onkologiczne, metaboliczne, endokrynologiczne i inne...

KCOTR
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UZDROWISKO

‘ IWONICZ

Rej. OR/18/0008/22 OD/18/0020/22

Specyficzny podgorski mikroklimat, efektywny wypoczynek
Iwonicz-Zdrdj to jedno z najstarszych i najbardziej renomowanych polskich uzdrowisk. Potozony
wsrod lasow Beskidu Niskiego, od stuleci goscinnie wita kuracjuszy spragnionych spokoju
i zbawiennego wptywu kuracji zdrojowej odbywanej w specyficznym podgérskim mikroklimacie
o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych.

Obiekt dostosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia, wyposazony w podjazdy i windy osobowe

Oferuje:

pokojej1 -, 2- i 3-osobowe z petnym weztem sanitarnym, wyposazone w TV, radio, telefon. Dostepne pokoje typu
standard oraz standard plus;

zabiegi: kgpiele — mineralna, solankowa, kwasoweglowa, wirowa, peretkowa; zabiegi borowinowe — zawijanie cat-
kowite i czesciowe oraz plastry borowinowe; masaze - klasyczny (reczny), podwodny, pneumatyczny, sekwencyj-
ny, wibracyjny (aquavibron); kinezyterapia — gimnastyka indywidualna i zbiorowa, ¢wiczenia w basenie, ¢wiczenia
kondycyjne i rehabilitacyjne na przyrzadach, terenoterapia, biofeedback, terapia w podwieszeniu SLING, ¢wiczenia
indywidualne (McKenziego i PNF), kinesiotaping; inhalacje — indywidualne; zabiegi elektryczne — magnetotera-
pia, interdyn + intervac, diadynamik, galwanizacja, terapuls, jonoforeza, ultradZzwieki, stymulacja, laser, sanotherm,
przezskérna stymulacja nerwéw (TENS), magnetoledoterapia; $wiattolecznictwo — lampa sollux, lampa Bio-V;
krioterapia — miejscowa i kriosauna; kuracja pitna naturalne wody mineralne o zréznicowanym dziataniu (kuracja
w Pijalni Wéd Mineralnych);

Do dyspozycji: petna baza zabiegowa, internet Wi-Fi, stotéwka, $wietlica, kawiarenka, minipralnia, biblioteka,
kaplica, gabinety pielegniarskie i lekarskie, parking.

AHO9

Cena (z}): uczestnik

termin pokoje standard termin pokoje standard

1-0s. 2-0s. 3-0s. 1-0s. 2-0s. 3-0s.
07.05 - 21.05 14.08 - 28.08
21.05 - 04.06 27.08 - 10.09 3700,- 3230,- 2770,-
04.06 - 18.06 10.09- 24.09
18.06 - 02.07 24.09 - 08.10 3545,- 3075,- 2615,-
02.07 - 16.07 3700,- 3230,- 2770,- 08.10-22.10
12.07 - 26.07 22.10-05.11
16.07 - 30.07 05.11-19.11 3390|2920, | 2460,
30.07-13.08 19.11-03.12
13.08 - 27.08 Doptata do pok. 1-, 2-, 3-0s. standard plus 300 - 310 z} / turnus.

W cenie skierowania:
zakwaterowanie, 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet, opieka lekarsko-pielegniarska, 3 zabiegi lecznicze dziennie (z wytacze-
niem niedziel i dni $wigtecznych) wg ordynacji lekarskiej, codzienna kuracja pitna w Pijalni W6d Mineralnych, 2 seanse relaksacyjne
w jaskini solnej, zwiedzanie lwonicza-Zdroju z przewodnikiem.

Cena nie zawiera:

optaty uzdrowiskowej, optaty parkingowej, pozostalych zaje¢ i wycieczek
fakultatywnych nie ujetych w cenie skierowania - mozliwos¢ skorzystania
z bogatej oferty wycieczek turystycznych, zaréwno pieszych jak i autokaro-
wych, m.in.: Wegry (Miszkolc, Tokaj, Sarospatak), Ukraina (Lwéw), Stowacja
Bardejow, Bardejowskie Kupele), Bieszczady (Zalew Soliniski, Sanok), Krosno
Muzeum Lamp Naftowych, Centrum Dziedzictwa Szkia), Bobrka (Skansen
Przemystu Naftowego), Dukla (zabytki sakralne, muzeum

Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci moga skorzy-
stac z pobytu leczniczego - cennik dostepny w siedzibie biura.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wdzku inwalidzkim), upo-
$ledzenie umystowe, padaczka, schorzenia przemiany materii, wymagajace
leczenia dietami eliminacyjnymi, reumatyczne, neurologiczne, uktad krazenia,
moczowo-piciowy, pokarmowy, oddechowy, alergia, cukrzyca, zaburzenia gto-
su i mowy, kobiety po mastektomii.
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UZDROWISKO

‘ IWONICZ

Rej. OR/18/0008/22 0D/18/0006/21

Wsrod lasow, w podgorskim mikroklimacie i niepowtarzalnej atmosferze
Iwonicz-Zdroj to jedno z najstarszych i najbardziej renomowanych polskich uzdrowisk. Potozony
wsrod lasow Beskidu Niskiego, od stuleci goscinnie wita kuracjuszy spragnionych spokoju
i kuracji w specyficznym podgorskim mikroklimacie. Tongce w zieleni zabytkowe centrum,
kolorowe drewniane XIX-wieczne zabudowania, to jego niepodwazalne atuty.

Sanatorium Pod Jodtg wyposazone jest w winde osobowa.

Oferuje:

pokoje 1-, 2-osobowe. Wszystkie posiadajg petny wezet sanitarny, lodéwke, telefon, TV i radio. Oferowane pokoje
sg typu STANDARD PLUS;

zabiegi: kapiele — mineralna, solankowa, kwasoweglowa, wirowa, peretkowa; zabiegi borowinowe — zawijanie
catkowite i cze$ciowe oraz plastry borowinowe; masaze — klasyczny (reczny), podwodny, pneumatyczny, wibra-
cyjny (aquavibron); kinezyterapia — gimnastyka indywidualna i zbiorowa, ¢wiczenia w basenie, ¢wiczenia kondy-
cyjne i rehabilitacyjne na przyrzadach; inhalacje - indywidualne; zabiegi elektryczne — magnetoterapia, interdyn +
intervac, diadynamik, galwanizacja, terapuls, jonoforeza, ultradzwieki, stymulacja, laser, sanotherm, przezskérna
stymulacja nerwéw (TENS); $wiattolecznictwo — lampa sollux, lampa BIO-V; krioterapia — miejscowa i kriosauna;
kuracja pitna w Pijalni W6d Mineralnych;

Do dyspozyciji: baza zabiegowa w Centrum Lecznictwa Uzdrowiskowego oddalonym 200 metréw, stotéwka, gabi-
net pielegniarski i lekarski, minipralnia, internet Wi-Fi, parking, przy obiekcie ogréd romantyczny.

GORY

Cena (z}): uczestnik

termin pok. 1-/2-o0s. termin pok. 1-/2-o0s. termin pok. 1-/2-o0s.
07.05 - 21.05 16.07 - 30.07 24.09 - 08.10 | 3850,- / 3385,-
21.05 - 04.06 30.07-13.08 08.10-22.10

04.06 - 18.06 | 4000,- / 3540,- | 13.08 - 27.08 | 4000,- / 3540,- 22.10- 05.11 i i
18.06 - 02.07 27.08 - 10.09 05.11 -19.11 3700,- /3230,
02.07 - 16.07 10.09- 24.09 19.11-03.12

W cenie skierowania:
zakwaterowanie, 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet, opieka lekarsko-pielegniarska, 3 zabiegi lecznicze dziennie (z wytgczeniem
niedziel i dni $wigtecznych) wg ordynacji lekarskiej, codzienna kuracja pitna w Pijalni Wod Mineralnych, 2 seanse relaksacyjne w jaski-
ni solnej, zwiedzanie Iwonicza-Zdroju z przewodnikiem.

Cena nie zawiera:
optaty uzdrowiskowej, optaty parkingowej, pozostatych zaje¢ i wycieczek fakultatywnych nie ujetych w cenie skierowania - mozliwo$é
skorzystania z boga- tej oferty wycieczek turystycznych, zaréwno pieszych jak i autokarowych, m.in.:
| Wegry (Miszkolc, Tokaj, Sarospatak), Ukraina (Lwéw), Stowacja (Bardejow, Bar-
P dejowskie Kupele), Bieszczady (Zalew Soliniski, Sanok), Krosno (Muzeum Lamp
Naftowych, Centrum Dziedzictwa Szkfa), Bobrka (Skansen Przemystu Naftowe-
go), Dukla (zabytki sakralne, muzeum).

Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci moga skorzy-
sta¢ z pobytu leczniczego - cennik dostepny w siedzibie biura.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
narzad ruchu (z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich), choroby przemiany materii, uktad moczowo-ptciowy, pokarmowy, od-
dechowy, alergia, kobiety po mastektomii.
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Rej. OR/24/0009/21 0OD/24/0001/23

Skuteczna rehabilitacja i rodzinna atmosfera
Jaworze to malownicza miejscowosc¢ u podnéza Beskidu Slaskiego, gdzie kompleksy lesne, parki
krajobrazowe, wspaniate tereny spacerowe oraz bliskos¢ gor stwarzaja optymalne warunki dla
rehabilitacji i wypoczynku. Atutem Villi Barbara sg piekne zielone tereny z wieloma atrakcjami oraz
bezposrednie sasiedztwo solankowej Tezni Zdrojowej i Parku Zdrojowego. Villa Barbara posiada
wieloletnie doswiadczenie w organizacji turnuséw rehabilitacyjnych oraz wielu wiernych kuracjuszy.

Oferuje:

pokojej1-, 2-osobowe, studio oraz apartamenty z fazienkami oraz balkonami. Wyposazone sg w telewizor,
telefon, internet. Obiekt przystosowany jest do przyjmowania oséb niepetnosprawnych, w tym oséb porusza-
jacych sie na wézkach inwalidzkich;

zabiegi: kinezyterapia (sala gimnastyczna, basen kryty), fizykoterapia (krioterapia, elektroterapia, magnetoterapia,
ultradzwieki, jonoforeza, sollux, bioptron, inhalacje, oktady borowinowe), hydroterapia (wiréwki koriczyn dolnych
i gérnych). Zabiegi dodatkowo ptatne: masaze (klasyczny, relaksacyjny, z elementami bariki chiriskiej), odnowa
biologiczna (sauna sucha, parowa, promieniowa), drenaz limfatyczny, hydromasaz komputerowy, masaz oscyla-
cyjny, kapiel algowo-termalna, kapiel solankowa, bicze szkockie, ¢wiczenia indywidualne z rehabilitantem na sali
gimnastycznej lub w basenie.

Do dyspozycji: restauracja, kawiarnia, sala gimnastyczna, minisitownia, basen kryty, wypozyczalnia roweréw, te-
ren na ognisko, zaplecze grillowe, teren zielony, Sciezki spacerowe, miejsca postojowe.

W cenie skierowania:
Zakwaterowanie z petnym wyzywieniem (3 positki dziennie-$niadania i kolacje w formie bufetu,obiady serwowane, kolacje
- ciepte danie serwowane i zimna plyta, diety za doptatg), konsultacja z magistrem rehabilitacji, 2 zabiegi indywidualne dziennie
(od poniedziatku do piatku za wyjatkiem dnia konsultacji) z zakresu fizykoterapii wskazane przez magistra rehabilitacji oraz
po 1 zabiegu grupowym dziennie (od poniedziatku do soboty) - gimnastyka na sali gimnastycznej oraz gimnastyka w basenie,
korzystanie z basenu krytego w godzinach otwarcia, mozliwo$¢ korzystania z sali gimnastycznej i mini sitowni w godzinach
pracy dziatu rehabilitacji, spacery po okolicy.

AHO9

termin pok. 2-os. termin pok. 2-os.
standard/komfort standard/komfort

e IO

2502-00.03 20073900 1 e 0408 4270,-/4920,-

10.03-23.03 25.08-07.09

24.03-06.04 3630,-/4280,- 08.09-21.09 4160,-/4810,-
07.04-20.04 3510,-/4160,- 22.09-05.10
21.04-04.05 3620,-/4270,- 06.10-19.10
05.05-18.05 3510,-/4160,- 20.10-02.11
19.05-01.06 3610,-/4810,- 03.11-16.11 3360,-/4010,-

3510,-/4160,-

02.06-15.06 17.11-30.11
16.06-29.06  4160,-/4810,-  |01.12-14.12 3250,-/3900,-
30.06-13.07

Turnusy z dofinansowaniem odbywaja sie w okresie od 24.03.2024
do 19.10.2024. Optata za pobyt pupila - 50 zi/doba.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): »
dysfunkcja narzadu ruchu (réwniez osob poruszajacych sie na wdzkach inwa- |
lidzkich), schorzenia neurologiczne, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad ;&
pokarmowy, z otytoscia, z przewlektym zapaleniem watroby, schorzenia meta-
boliczne, reumatyczne, kregostupa, cukrzyca, wady postawy, a takze kobiety \ N
po mastektomii. =
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Rej. OR/14/5/23 0D/12/0004/23

Malownicze doliny, unikalne Zrodfa wod mineralnych
Osrodek potozony w bezposrednim sasiedztwie lasow i Parku Zdrojowego, jest idealnym miejscem
na wypoczynek i relaks. W ekskluzywnych wnetrzach Instytutu SPA&Wellness
mozna odzyska¢ spokoj i wewnetrzng harmonie.

Oferuje:

pokoje 11, 2 i 3 osobowe z tazienkami z kabing prysznicowa, wyposazone w TV kablowa, lodéwke, czajnik bezprzewodowy i telefon.
Pokoje do Il pigtra z balkonami;

zabiegi: fizykoterapia (krioterapia miejscowa, diadynamik, interdyn, ultradZwieki jonoforeza , lampa kwarcowa, lampa Sol-
lux) , lampa Bioptron, laser, tera plus ), hydroterapia (bicze szkockie, hydromasaz), aerozoloterapia (inhalacje, inhalacje
z lekami), termoterapia (oktady zelowe), kinezyterapia, fotel masujacy.

Do dyspozycii: basen rekreacyjny, sauna, sala do ¢wiczen, kawiarnia, tenis stotowy, kije do Nordic Walking, bezprzewodowy
internet, pokdj zabaw dla dzieci, taras.

W cenie skierowania:
14 noclegdw, wyzywienie 3 positki dziennie z mozliwoscig doboru diety (od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu),
badanie lekarskie na poczatku i na koricu turnusu, opieka medyczna, 20 zabiegdw rehabilitacyjnych wg wskazar lekarza (zabiegi

wykonywane w dni robocze od poniedziatku do pigtku), 10 gimnastyk w basenie (w dni robocze od poniedziatku do pigtku), basen
rekreacyjny, sauna, sala do ¢éwiczen, zajecia kulturalno-rozrywkowe.

Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, optaty za parking (ograniczona ilo$¢ miejsc- wymagana wczesniejsza rezerwacja ), doptaty do diety bezglute-
nowej i bezlaktozowej (25 zt doba), ustug Instytutu Spa, ustug gabinetu masazu, pozostatych zajec i wycieczek fakultatywnych oraz
korzystania z infrastruktury o$rodka-poza ujetymi w cenie skierowania.

Cena (z}): uczestnik

termin pok. 2-0s., 3-0os termin pok. 2-0s., 3-0os termin pok. 2-o0s., 3-0s
04.02 - 18.02  |3290,- 16.06 - 30.06 01.09 - 15.09 3200.-

10.03 - 24.03  2800,- 07.07 - 21.07 15.09 - 29.09 !

07.04 - 21.04  |3010,- 21.07 - 04.08 3290,- 06.10 - 20.10 3010,-

05.05 - 19.05 04.08 - 18.08 10.11 - 24.11 2800.-

19.05 - 02.06  |3290,- 18.08 - 01.09 01.12-15.12 ’

02.06 - 16.06 Opiekun bez zabiegow - 140 zi taniej

Doptata do pokoju jednoosobowego - 140 zt

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

uktad krazenia, oddechowy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, krwiotwdrczy,neurolo-
giczne, kobiety po mastektomii, narzadéw wydzielania wewnetrznego, zaburzenia
™ glosu i mowy, psychiczne, cukrzyca, alergie, padaczka, uposledzenie umystowe,
@ choroby reumatyczne, schorzenia dermatologiczne, kregostupa, laryngologiczne,
skolioza, mézgowe porazenie dzieciece, przewlekte choroby watroby, trzustki, wady
postawy, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, catosciowe zaburzenia rozwojowe,
Autyzm, zesp6t Downa, Marfana, Wilipradera, choroby dermatologiczne, skéry, ze
schorzeniami onkologicznymi.
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Rej. 0D/12/0013/21

Piekny krajobraz, unikalne Zrodta
Krynica-Zdréj — uzdrowisko o $wiatowej stawie - zwana jest ,perla polskich uzdrowisk”. Bogata
w ztoza wod mineralnych. PotoZona jest na skraju Beskidu Sadeckiego w malowniczych dolinach
Kryniczanki i Palenicy. Hotel usytuowany jest w centrum uzdrowiska, przy gtownej ulicy, w poblizu
pijalni wéd, tezni solankowej oraz staciji kolejki szynowej na Gore Parkowa.

Oferuje:

pokojel1 -, 2-, 3-osobowe oraz typu studio 2+2 lub 2+1 z petnym weztem sanitarnym, TV SAT oraz telefonem - stan-
dard oraz komfort;

zabiegi: aquavibron, masaze wirowe rak i ndg, fotel masujacy, nefrytowe tézko masujace, magnetoterapia, sollux,
laser, diadynamik, interdyn, terapia ultradZzwiekami, inhalacje, tlenoterapia, jonoforeza, krioterapia, oktady borowi-
nowe, zelowe, masaze ciata, drenaz limfatyczny nég BOA, sala gimnastyczna, prady przeciwbdlowe (Tens, Kotza,
Traberta), gimnastyka.

Do dyspozycji: baza zabiegowa, restauracja ,Tu i Teraz”, Wi-Fi, sala restauracyjna, sala wielofunkcyjna na ok. 90
0s0b, sala zabaw dla dzieci, tenis stotowy, taras widokowy, parkingi (26 miejsc) — niestrzezone, monitorowane, ptat-
ne; w odlegtosci ok. 800 m od osrodka parking ptatny, strzezony. Hotel posiada winde, ale nalezy pokona¢ schody
na sale restauracyjna, baze zabiegowa oraz kilka schodéw do niektorych pokoi, wynikajacych z réznicy pozioméw

AHO9

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane - diety poza cukrzycowg ptatne
dodatkowo), 2 badania lekarskie, 2 zabiegi dziennie (w dni robocze) - zgodnie z zaleceniem lekarza, gimnastyka poranna, kolacja
biesiadna, kuracja pitna, wieczorki

Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, optaty parkingowej (z optaty parkingowej zwolnione sg osoby posiadajace karte parkingowa osoby niepet-
nosprawnej), pozostatych zajec¢ i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury osrodka - poza ujetymi w cenie
skierowania.

Cena (z1): uczestnik

. pok. 2-os. pok. 2-os., . pok. 2-os. pok. 2-os.,
el STANDARD KOMFORT (el STANDARD KOMFORT
29.06 - 13.07 | 3340,- 3430,- 12.10 - 26.10 | 3130,- 3200,-
28.09-12.10 | 3210, 3280,-

Doptaty i znizki:

Cena dla opiekuna bez zabiegow - 300 zt taniej. Doptata do diet (poza cukrzycowa) 15 zi/doba od osoby. Doptata do pok.
2-osob. do samodzielnego wykorzystania przez jedna osobe: w terminie 29.06-13.07 doptata 770 zt, w terminie 28.09-12.10
doptata 630 zt, w terminie 12.10-26.10 doptata 560 zt. Pokoje 3-osobowe i studia 3, 4-osobowe - 280 zt taniej. Znizki dla dzieci.

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci moga skorzystac
7 pobytu wezasowego (cena opiekuna bez zabiegow + 8% podatku VAT). Zabiegi N
pfatne dodatkowo na miejscu w osrodku.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (z wytaczeniem osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich), na-
rzad stuchu, wzroku, uktad krazenia, krwiotwérczy, moczowo-ptciowy, oddechowy,
pokarmowy, neurologiczne, kobiety po mastektomii, reumatyczne, dermatologicz-
ne, skory, laryngologiczne, psychiczne, uposledzenie umystowe, cukrzyca, alergie,
padaczka, skolioza, wady postawy, schorzenia kregostupa, narzadéw wydzielania
wewnetrznego, mézgowe porazenie dzieciece, przewlekte choroby watroby, prze-
wlekie zapalenie trzustki, zaburzenia gtosu i mowy, zaburzenia psychoruchowe,
psycho-organiczne, catosciowe zaburzenia rozwojowe, zespét Downa, otytosc,
jakajacy sie, autyzm, celiakia, wady genetyczne
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Rej. OR/14/1/22 0D/02/0002/21

Dom Wczasowy Halka w Kudowie Zdroju to obiekt potozony w czesci zdrojowej, ok. 50 m
do centrum i Parku Zdrojowego, ale nie przy gtéwnej ulicy. 400 m od basenéw miejskich,
400 m do kosciota, 200 m od przychodni. W poblizu Gory Stotowe.

Oferuje:

obiektyjze sobg potaczone, na parterze recepcja i baza zabiegowa, a takze cze$¢ pokoi. Jadalnia na | pietrze. Pokoje
1,2,3-osobowe z petnym weztem sanitarnym, tv, recznik duzy, recznik maty. Cze$¢é pokoi po modernizacji i cze$¢ z balkona-
mi. OSrodek nie posiada windy;

zabiegi: ektroterapia: galwaniczne, diadynamik, TENS, jonoforeza, ultradZzwieki, magnetoterapia, sollux. Krioterapia punktowa;
hydroterapia: kapiel solankowa, masaz wirowy koficzyn gérnych, masaz wirowy koficzyn dolnych, hydromasaz; balneoterapia:
kapiel i oktady borowinowe; kinezyterapia: cwiczenia w kabinie UGUL gimnastyka zespotowa, ¢wiczenia na przyrzadach: biez-
nia, stepper, rowerek.

Do dyspozycji: Dom Wczasowy Halka w Kudowie Zdroju to kompleks sktadajacy sie z dwoch budynkéw hotelowych Halka
I'i Halka II, z tacznikiem w ktorym znajdujg sie : hol recepcyjny, sala konferencyjna/TV i zaktad zabiegowy na parterze oraz
kuchnia i jadalnia na pierwszym pietrze, do dyspozycji Wi-Fi na terenie catego osrodka. Swietlica, sala ¢wiczer, gry planszowe,
TV LED, biblioteczka, parking bezptatny.

GORY

W cenie skierowania:
pobyt na 14-dniowym turnusie rehabilitacyjnym z catodziennym wyzywieniem (3 positki dziennie serwowane, mozliwo$¢ diety
lekkostrawnej) wraz z badaniem lekarskim, konsultacjg fizjoterapeuty i pakietem 22 zabiegow. Wyjatkiem jest turnus $wigtecz-
ny zawierajacy pakiet 18 zabiegéw. Opieka pielegniarska, poranna gimnastyka. Ponadto w cenie: 1 x przejazdzka
Jretrobusem” po uzdrowisku, 1 x wycieczka piesza z Przewodnikiem Sudeckim, 1 x poczestunek w kawiarni, wieczdr karaoke,
bezptatny parking, 10% rabat na zabiegi wykonywane w o$rodku.

Cena (z}): uczestnik

turnus pok. 2-os. turnus pok. 2-os. turnus pok. 2-os.  |turnus pok. 2-os.
11.03 - 25.03. |2049,- 15.05-29.05 |2649,- 16.07 - 30.07 16.09 - 30.09 2899,-
26.03 - 09.04* 2549,- 31.05 - 14.06 2699.- 01.08 - 15.08 3049, 01.10 - 15.10 2499 -
11.04 - 25.04 2049,- 15.06 - 29.06 ' 16.08 - 30.08 16.10 - 30.10 '
30.04 -14.05 2649, 01.07 - 15.07 |3049,- 01.09-15.09 |2899,- 04.11-18.11 2099 -
* turnus $wiateczny 18.11 - 02.12 '

Pokdj 1-osobowy: cena powiekszona o 250 zt. (marzec oprécz turnusu wielkanocnego i listopad brak doptaty).
Pokéj 3-osobowy: cena pomniejszona o 100 zi. Opiekun bez zabiegéw: cena pomniejszona o 150 zi.

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci do powyzszych
cen doliczajg 8% podatku VAT

Ponadto (dodatkowo ptatne):
optata uzdrowiskowa pobierana na podst. Uchwaty Rady Miasta. Dodatkowo ptat-
ne wycieczki autokarowe po atrakcjach okolicy i do Czech (m.in. Praga). Zabiegi
dodatkowo ptatne: kapiel w zawiesinie borowinowej, masaz klasyczny catego kre-
gostupa, gimnastyka indywidualna. Optata za zwierze domowe 15zt/doba, dieta
bezglutenowa lub wegetariariska ptatna 30 zt /za dzien.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
narzad ruchu (z wytaczeniem osob poruszajacych sie na wozkach inwalidz-
kich), uktad krazenia, oddechowy, pokarmowy, cukrzyca, choroby neurologicz-
ne, reumatyczne, kobiety po mastektomii, alergia, wady postawy, schorzenia
kregostupa, schorzenia onkologiczne, z uposledzeniem umystowym.

KCOTR
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Rej. OR/14/1/2022 0D/02/0005/22

Jedno z najstarszych uzdrowisk w Europie
Poczatki lecznictwa siegaja tu XII-XIIl wieku. Ladek-Zdr6j posiada najczystsze powietrze sposréd
dolnoslaskich uzdrowisk, unikalne wody lecznicze. Potozony w Sudetach Wschodnich, w otoczeniu gér Masywu Snieznika,
Gor Ztotych i Bialskich oraz duzych komplekséw lesnych. Sanatorium ulokowane jest w strefie A ochrony uzdrowiskowej,
w cichym i spokojnym miejscu, w poblizu s kompleksy lesne i liczne szlaki turystyczne, ok. 300 m do basenéw,
300 m do kosciota, 1 km do rynku i czesci miejskiej, 400 m do przystanku autobusowego.

Oferuje:

140 mie!jsc hotelowych w 2 obiektach (,Rybniczanka” oraz ,Wanda”"). ,Rybniczanka” potaczona jest na poziomie | pigtra z obiek-
tem ,Wanda”; pokoje 1-, 2- i 3-osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV, recznik duzy + recznik maty, szklanki, talerzyki. Obiekt
nie posiada windy;

zabiegi: kapiele - peretkowa, borowinowo- solankowa, solankowa, kapiel borowinowa, hydromasaz, masaz wirowy koficzyn
gérnych i dolnych, zawijanie borowinowe, plastry borowinowe, masaz suchy (odptatny), aguawibron, gimnastyka indywidualna
i zbiorowa, inhalacje, elektroterapia, krioterapia miejscowa.

Do dyspozycji: plac na ognisko lub grilla, $wietlica, Internet wi-fi, kijki nordic-walking, TV LED, lezaki, stét do tenisa stotowego, pitkarzy-
ki, gry planszowe, biblioteczka.

AHO9

W cenie skierowania:
pobyt na 14-dniowym turnusie rehabilitacyjnym z petnym wyzywieniem (3 positki dziennie, mozliwos¢ diety lekkostrawnej) wraz z bada-
niem lekarskim i pakietem 22 zabiegéw: 20 zabiegdw w bazie zabiegowej w ,Rybniczance” + 2 kapiele termalne w obiektach Uzdrowiska
S. A(zabiegi ordynuije lekarz). W przypadku braku miejsc w obiektach Uzdrowiska wszystkie 22 zabiegi bedg wykonywane tylko w ,Rybni-
czance”. Wyjatkiem sg turnusy $wigteczne zawierajace pakiet 18 zabiegéw w bazie zabiegowej w ,Rybniczance”. Opieka pielegniarska,
konsultacja fizjoterapeuty, poranna gimnastyka, 2 wycieczki piesze z Przewodnikiem Sudeckim, 1 ognisko (miesigce V-IX), wieczorek
taneczny, parking bezptatny, 10% rabat na zabiegi wykonywane w osrodku.

Cena (z}): uczestnik

tomin P20 termin  BkZe omn  pZes
11.03 - 25.03. | 2049,- 15.06 - 29.06 | 2599,- 16.09 - 30.09 2799,-
26.03 - 09.04* | 2549,- 01.07 - 15.07 01.10 - 15.10 2499 -
11.04 - 25.04 |2049,- 16.07 - 30.07 2049 - 16.10 - 30.10 !
30.04 - 14.05 2549 - 01.08 - 15.08 ! 04.11 -18.11 2099 -
15.05 - 29.05 ! 16.08 - 30.08 18.11 - 02.12 !
31.05-14.06 | 2599,- 01.09 - 15.09 |2799,- * turnus $wiateczny

Pokéj 1-osobowy: cena powiekszona o 250 zt. (marzec oprocz turnusu wielkanocnego
i listopad brak doptaty). Pokéj 3-osobowy: cena pomniejszona o 100 zt.
Opiekun bez zahiegéw: cena pomniejszona 0 150 2. gsoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci do powyz-
szych cen doliczajg 8% podatku VAT

Ponadto (dodatkowo ptatne):
optata uzdrowiskowa pobierana na podst. uchwaty Rady Miasta. Dieta bezglute-
nowa lub wegetariariska 30,-zt. za dzier. Dodatkowo ptatne wycieczki autokarowe
po atrakcjach okolicy i do Czech (m.in. Praga).

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

dysfunkcja narzadu ruchu (z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich), uktad krazenia, oddechowy, cukrzyca, choroby neurologiczne, uktad
krwiotworczy, moczowo-piciowy, reumatyczne, dermatologiczne, uposledzenie
umystowe, alergia, zaburzenia gtosu i mowy, niedoczynnos¢ tarczycy, jakajacy sie,
rozszczep wargi i podniebienia, zaburzenia depresyjne, nerwicowe, zespét Downa,
schorzenia kregostupa, laryngologiczne, schorzenia skdry, skolioza, stwardnienie
rozsiane.
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Rej. OR/12/0007/23 0D/12/0016/23

Osrodek Wezasowy Mimoza miesci sie w Parku Zdrojowym
Potozenie obiektu u zhoczu gory z odrestaurowanym Zamczyckiem tak zwanej ,Baszty” sprzyja
wspaniatym warunkom stworzonym do relaksu i regeneraciji sit. Swieze powietrze gorskie w en-
klawie iglastej zieleni w potaczeniu z naturg doskonale wptywa na zdrowie, tagodzi stres, inhaluje
drogi oddechowe, podnosi dobre samopoczucie.

Oferuje:

obiekt {> standardzie turystycznym: pokoje 2 osobowe oraz pokoje typu studio z petnym weztem sanitarnym
(czes¢ pokoi z balkonami), TV SAT i czajnik;

zabiegi: masaz klasyczny, drenaz limfatyczny, masaz wibracyjny Aquavibron, oktady borowinowe, galwano- boro-
wina, inhalacje, laseroterapia, lampa sollux, lampa Bio-V, lampa kwarcowa, ultradzwieki, prady TENS, prady KOTZ'A,
prady Traberta, prady diadynamiczne (DD), jonoforeza, jonoforeza borowinowa, prady interferencyjne (ID), galwa-
nizacja, pole magnetyczne, krioterapia miejscowa, pas wibracyjny, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Do dyspozycji: jadalnia z wysmienitg polska kuchnig (z mozliwoscig dostosowania diety), mini sitownia, zada-
szona wiata z paleniskiem gdzie organizuje sie biesiady i spotkania przy grillu, parking niestrzezony. O$rodek nie
posiada windy.

GORY

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie $niadanie, obiad z deserem i kolacja - serwowane) - diety: cukrzycowa, niskottuszczowa i watro-
bowa, badanie lekarskie na poczatku i na koficu turnusu, opieka pielegniarska, 20 zabiegéw dla uczestnika i opiekuna, wieczorki taneczne
z muzyka na zywo, wycieczka piesza z przewodnikiem, biesiada przy ognisku z pieczeniem kiethasek, zajecia rekreacyjno-fakultatywne

Cena (z}): uczestnik

turnus pok. 2-o0s. turnus pok. 2-os.
18.05 - 01.06 27.07 - 10.08 2800 -
01.06 - 15.06 2600,- 10.08 - 24.08 !
15.06 - 29.06 24.08 - 07.09 2600 -
13.07 - 27.07 2800,- 21.09 - 05.10 !

Cena nie zawiera:
optaty uzdrowiskowej.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

ukfadu krazenia, oddechowego, narzadu wzroku, uposledzeniem umystowym,
z padaczka, choroba psychiczng, catosciowe zaburzenia rozwojowe, kobiety po
mastektomii, osoby po laryngektomii, jakajacy sie, z alergia, autyzmem, celiakia,
z chorobami dermatologicznymi, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurolo-
gicznymi, przemiany materii, reumatycznymi, skory,wymagajacymi leczenia dieta-
mi eliminacyjnymi, uktadu krwiotwérczego, moczowo-piciowego, pokarmowego,
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, cukrzyca, epilepsja, z mdzgowym po-
razeniem dzieciecym, przewleklym zapaleniem trzustki, zaburzenia gtosu i mowy,
psycho-organicznymi, rozwoju psychoruchowego, zespét Downa, zesp6t Marfana,
zespot Willipradera, dermatologiczne, endokrynologiczne, laryngologiczne, metabo-
liczne, onkologiczne i inne.
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Rej. OR/32/0016/21 0D/02/0004/21

Klimat i przyroda sprzyjaja rehabilitacji i wypoczynkowi
Osrodek Jantar potozony jest w samym sercu uzdrowiskowej czesci Polanicy. Od Parku
Zdrojowego, petnego starych drzew i egzotycznych krzewdw, dzieli go jedynie szerokos¢ jezdni,
a 300 metrow od pijalni Wielkiej Pieniawy. Niezwykle tagodny mikroklimat, mieszanina drzew igla-
stych i liSciastych, rozne gatunki bogatej roslinnosci zapewniaja znakomita regeneracje zdrowia.

Oferuje:

komforjtowe pokoje (w tym dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich) 2-, 3-, 4-osobowe. Wszystkie z
petnym weztem sanitarnym, wyposazone w TV, chtodziarki, czajniki bezprzewodowe, Internet;

zabiegi: kinezyterapia, fizykoterapia, magnetoterapia, laseroterapia, $wiattoterapia, hydroterapia,mata masujaca, fo-
tel masujacy, kapiel peretkowa, diadynamik, jonofereza, magnetronik, lampa sollux, UGUL, rowery treningowe, atlas,
oktady borowinowe,bieznia, laser punktowy,krioterapia miejscowa, aquavibron, drenaz limfatyczny, Nordic Walking.
Baza zabiegowa w catosci w obiekcie JANTAR 2.

Do dyspozycji: sala konferencyjna, restauracja z mozliwoscig organizowania wieczorkéw tanecznych, sitownia,
sauna, Internet bezprzewodowy, bilard, mozliwos¢ wypozyczania ksigzek, parking monitorowany. W Parku Zdrojo-
wym — w okresie od wiosny do jesieni —pokazy kolorowej i grajgcej fontanny, sala koncertowa, teatr.

Rehabilitacja i turnusy realizowane sg w dwéch obiektach: JANTAR i JANTAR 2 - w petni przystosowanych dla
oso6b niepetnosprawnych..

A409

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie-serwowane do stolikéw; diety ptatne dodatkowo) 3 zabiegi dziennie (10 dni zabiegowych) -
wedtug zalecenia lekarza, opieka pielegniarska, wizyta lekarska dwa razy w turnusie, 4 wejscia na basen ,Stoneczne Termy”, 2 wyjscia
z Instruktorem Nordic Walking (od maja do paZzdziernika), gimnastyka poranna na $wiezym powietrzu ( od maja do pazdziernika),
wycieczka autokarowa (wstepy do atrakcji ptatne), program kulturalno-o$wiatowy.

Cena (z}): uczestnik

termin pok. 2-os. termin pok. 2-os. termin pok. 2-os.
14.01 - 28.01 16.05 - 30.05 2735,- 16.09 - 30.09 3000,-
29.01 - 12.02 1945,- 01.06 - 15.06 2980,- 01.10 - 15.10 2895,-
13.02 - 27.02 16.06 - 30.06 3025,- 16.10 - 30.10 2700,-
28.02 - 13.03 2040.- 01.07 - 15.07 04.11 - 18.11

14.03 - 28.03 ! 16.07 - 30.07 3190 - 19.11-03.12 2600,-
29.03 - 12.04* | 2920,- 01.08 - 15.08 ! 04.12 - 18.12

15.04 - 29.04 | 2590,- 16.08 - 30.08 19.12 - 02.01.25** | 3435,-
01.05 - 15.05 2735,- 01.09 - 15.09 3025,- * turnus $wigteczny

** turnus $wigteczno-noworoczny - cena bez halu (BAL - 250 zt / osoba).

Znizki dla dzieci. | Doptata do pok. 1-osobowego 400 zi.
Uwaga! Istnieje mozliwosé dokupienia zabiegow.
Cena turnusu nie ulega zmianie, jezeli lekarz nie zaleci zabiegow.

Dodatkowo ptatne:
optata uzdrowiskowa, parkingowa, doptata do diet 300 zt, wycieczki fakultatywne

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
narzad ruchu, neurologiczne, uktad krazenia, pokarmowy, oddechowy, krwiotwérczy,
cukrzyca, padaczka, choroba psychiczna, uposledzenie umystowe, przewlekte zapa-
lenie watroby, trzustki, choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, wymagajace
leczenia dietami eliminacyjnymi, kobiety po mastektomii.
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Malwa

Rej. OR/02/0002/22 0D/02/0002/23

Enklawa spokoju, kojacy klimat i szum rzeki to gwarancja wypoczynku!
Polanica-Zdrdj to najpiekniejsze uzdrowisko w Kotlinie Klodzkiej, miasto lezace w dolinie rzeki Bystrzycy
Dusznickiej w bezposrednim sasiedztwie Parku Narodowego Gor Stotowych. Lagodny podgorski mikro-
klimat oraz obfite Zrodta wod mineralnych stwarzaja doskonate warunki do wypoczynku. Mieszanina
lasow iglastych i lisciastych daje tutaj niezwykte doznania kolorystyczne, szczegdlnie jesienia.

Oferuje:

czteropiletrowy obiekt z winda; pokoje 1-, 2-, 3-osobowe z TV, radiem, telefonem, z petnym weztem sanitarnym, recznikami, szla-
frokami, instalacja przyzywows, obiekt przystosowany dla potrzeb oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich;

zabiegi: balneoterapia, hydroterapia, krenoterapia masaze lecznicze (czes¢ ptatnych dodatkowo), kinezyterapia, laseroterapia, elek-
troterapia, magnetoterapia, naswietlanie, ultradzwieki, krioterapia miejscowa, inhalacje, dodatkowe zabiegi odptatne;

Do dyspozyc;ji: sala telewizyjna, bilard, pitkarzyki, tenis stotowy, gry, szachy, sala fitness — bezptatne korzystanie z urzadzen spor-
towo-rehabilitacyjnych, Wi-Fi w obiekcie oraz stanowiska internetowe, biblioteczka, bezptatne wypozyczanie rowerdw, bezptatne
wypozyczenie kijkéw nordic walking, basen w godzinach 15:00-20:00, jacuzzi w godzinach 15.00-20.00, wspétpraca z Biurem
Podrézy organizujagcym wycieczki krajowe i zagraniczne, bus komunikacja Sanatorium Malwa - centrum Polanica-Zdréj od po-
niedziatku do soboty (w wyznaczone godziny, ptatne wg cennika), telewizja, czajnik - do dyspozycji w pokoju.

W cenie skierowania:

zakwaterowanie, catodobowa opieka pielegniarska, wizyty lekarskie - lekarz w wyznaczonych godzinach, 36 zabiegéw zgodnie z zale-
cenia medycznego (zabiegi wykonywane od poniedziatku do pigtku, z wykluczeniem dnia przyjazdu i wyjazdu oraz dni $wigtecznych),
kuracja pitna - 5 litrdw wody leczniczej, gimnastyka poranna, raz w tygodniu gimnastyka ogélnousprawniajaca (w wyznaczonej godzinie
popotudniowej), nieograniczone wejscia na basen oraz jacuzzi (basen w wyznaczonych godzinach, jacuzzi wigczane automatycznie co
pét godziny na 15 min. w godz. otwarcia basenu), raz w tygodniu zajecia ogdlnousprawniajgce na basenie, wyzywienie - 3 positki dziennie
serwowane do stolika (opieka dietetyka, mozliwo$¢ wyboru diet - niektdre ptatne), 2 spacery z przewodnikiem Gor Stotowych, 2 marsze
zinstruktorem nordic walking (od V do X), 3 wieczorki taneczne z muzyka na zywo, ognisko z pieczeniem kietbasek przy muzyce biesiad-
nej (od IV do IX), wycieczka krajoznawcza Wambierzyce, bezptatne TV, bezptatny parking.

GORY

Cena (zt): uczestnik

terminy g?';:os. terminy '2’?';:05 terminy 2?§:os terminy 2?';‘_05
29.01 - 12.02 27.04-11.05  |3360,- |26.07 - 09.08 25.10 - 08.11

12.02 - 26.02 3150, 12.05 - 26.05 10.08 - 24.08 08.11 - 22.11 3150,
27.02 - 12.03 27.05 - 10.06 25.08 - 08.09 3570 2211-06.12

13.03 - 27.03 11.06 - 25.06  |3570,- 09.09 - 23.09 " 106.12-20.12

28.03 - 11.04* 3360 |26:06-10.07 24.09 - 08.10 32.12 - 05.01.25%%  4060,-
12.04 - 26.04 " 111.07 - 25.07 10.10 - 24.10 turnus wielkanocny

** turnus $wiateczno-noworoczny.

Osoby nie posiadajace orzeczenia o stopniu . . . .
niepelnosprawnosci moga skorzystac z pobytu Doptata do diety bezglutenowej oraz innych wymagajacych zakupu

leczniczego - cennik dostepny w siedzibie biura.

dodatkowych produktow 200 zt od osoby.
Doptata do pok. 1-osobowego od 210 do 280 zt w zaleznosci od terminu.
W ofercie turnusy po przebytym Covid-19- szczegéty w siedzibie biura.

Cena nie zawiera:
optaty uzdrowiskowej, doby poprzedzajacej przyjazd (cena ustalona z recepcja),
pozostatych zaje¢ i wycieczek fakultatywnych nie ujetych w cenie skierowania.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
dysfunkcja narzadu ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozku inwalidzkim),
moézgowe porazenie dziecigce, uktad krazenia, pokarmowy, moczowo-piciowy,
oddechowy, schorzenia neurologiczne, reumatyczne, choroba Parkinsona, zespét
Downa, narzadéw wydzielania wewnetrznego, uposledzenie umystowe, psychiczne,
cukrzyca, otyto$é, padaczka, autyzm, schorzenia kregostupa, stwardnienie rozsiane,
kobiety po mastektomii.
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MONTTIS
HoTEL

* * x

Rej. 0D/12/0024/22

Rehabilitacja, odnowa biologiczna i wypoczynek
Nowoczesnie i komfortowo wyposazone Centrum Rehabilitacyjne Hotel Monttis,
potozone w przepieknym krajobrazie Beskidow, jest idealnym miejscem
do poprawy zdrowia, a takze odpoczynku i relaksu.

Oferuje:

pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami, TV SAT i telefon;

zabiegi: laseroterapia, magnetoterapia, jonoforeza, prad Traberta, prady TENS, prady Kotza,
ultradzwieki, fonoforeza, masaz aquavibron, masaz limfatyczny BOA, masaz na materacu Enabio, lampa lumi-
na, inhalacje, gimnastyka indywidualna, rowerki treningowe, bieznia.

Do dyspozyciji: tenis stotowy, boiska sportowe — w odlegtosci 100 m., basen kryty 100 m.

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie - turnus rozpoczyna sie i koriczy obiadem (3 positki dziennie, $niadanie bufet, obiad i kolacja serwowane, mozliwos$¢
diet), opieka medyczna i rehabilitacyjna, 2 badania lekarskie — poczatkowe i koricowe, 2 zabiegi rehabilitacyjne dziennie (w dni robocze),
4 razy po jednej godzinie w trakcie pobytu wejscie na basen (100 m od hotelu), codzienna gimnastyka poranna, wycieczka do Wadowic i
Kalwarii Zebrzydowskiej, 2 wieczorki, wycieczka po Suchej Beskidzkiej z przewodnikiem, grill.

AHO9

Ponadto (dodatkowo platne):
imprezy sportowe, uroczyste kolacje, wieczory regionalne, kuligi biate i zielone, wycieczki i inne atrakcje, sauna, sitownia, bilard, wypozy-
czalnia rowerdw, lezakow, sala komputerowa, grota solno - jodowa (100 m. od hotelu).

Cena (z})
termin uczestnik / opiekun  termin uczestnik / opiekun | termin uczestnik / opiekun
29.04-12.05 |2600,- 10.06 - 23.06 12950, - 07.10 - 20.10 |2800,-
13.05-26.05 |2700,- 10.09 - 23.09 12900, - 04.11-17.11 2600.-

23.09 - 06.10 |2800,- 18.11 - 01.12 !

Pok. 1-o0s. doptata 500 zt. Dzieci do 3 lat - 400,-zt. (bez Swiadczen).
Dzieci od 4 do 14 lat znizka 20% kosztu skierowania (1/2 zywienia).

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, stuchu, wzroku, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna,
padaczka, uktad krazenia, oddechowy, cukrzyca, schorzenia kregostupa, derma-
tologiczne, laryngologiczne, endokrynologiczne, metaboliczne, onkologiczne,
uktad immunologiczny, ztego wchtaniania, kobiety po mastektomii, alergia,
choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologiczne, reumatycz-
ne, uktad krwiotwdrczy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, skolioza, przewlekie
choroby watroby, przewlekte choroby trzustki, wady postawy, zaburzenia
gtosu i mowy, zesp6t Williego-Pradera, autyzm, celiakia, choroby przemia-
ny materii, skory, wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, choroba
Alzhaimera, Parkinsona, fenyloketonuria, hemofilia, mukopolisacharydoza,
mukowiscydoza, mézgowe porazenie dzieciece, niedoczynno$¢ tarczycy,
wady genetyczne, zaburzenia nerwicowe, depresyjne, psychoorganiczne, roz-
woju psychoruchowego, zespét Downa, SM, jakajacy sie, gtuchoniewidomi.
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Osrodek Rehabilitacyjno-
-Wypoczynkowy

ADAM

w Szczyrku

¥ YPoczynkoWL

Rej. 0D/24/0002/22 OR/24/0005/23

Potozony w Beskidzie Slaskim u podnéza Klimczoka i Skrzycznego w kotlinie rzeki Zylicy.
Dzieki swojej bardzo atrakcyjnej lokalizacji stwarza wymarzone warunki do licznych spaceréw,
gorskich wycieczek oraz uprawiania sportow zimowych. Okolica, w ktérej znajduje sie Osrodek

»Adam” oferuje wiele mozliwos$ci przyjemnego spedzania czasu, czynnego lub biernego
odpoczynku oraz uprawiania sportu.

i Oferuje:

» zakwaterowanie w 3-pietrowym obiekcie posiadajgcym winde przystosowang dla os6b niepetnosprawnych,
- w pokojach 1, 2, 3-osobowych oraz pokojach typu studio 4, 5-osobowych z petnym weztem sanitarnym, radiem

iTv,

» zabiegi: gimnastyka indywidualna, UGUL, jonoforeza, prady Traberta, prady TENS, prady Kotz'a, prady inter-
ferencyjne, elektrostymulacja, diadynamik, pole magnetyczne, ultradZzwieki, fonoforeza, laser, lampa sollux,
lampa bioptron, lampa BIO-V, sanotherm, diatermia, terapia energotonowa, tlenoterapia, termozele, BOA, tézko
Caragem, HIVAMAT, fotel masujacy, aquavibron, wiréwka koriczyn dolnych i gérnych, oktady borowinowe, in-
halacja solankowa, inhalacja z lekiem, kapiel peretkowa, masaz klasyczny leczniczy, drenaz limfatyczny;
zabiegi dodatkowo ptatne: leczenie metodg McKenzie, kinesiotaping, krioterapia miejscowa/jeden punkt/cie-
ktym azotem/, masaz relaksacyjny, kapiel solankowa.

GORY

i W cenie skierowania:

noclegi, wyzywienie (3 positki - w formie stotu szwedzkiego), diety do uzgodnienia, konsultacja medyczna, dorazna opieka piele-
gniarska i lekarska, 2 zabiegi dziennie indywidualne jak réwniez 2 zabiegi zbiorowe jezeli dysfunkcja narzadu ruchu na to zezwala
(10 dni zabiegowych), wieczorek zapoznawczy i pozegnalny - zabawa taneczna przy zespole muzycznym, kabaret géralski, spo-
tkanie z gawedziarzem, seans filmowy w osrodku, wyjscie na basen, warsztaty rekodzieta, joga, 2 wycieczki autokarowe, wycieczki
piesze po okolicy, wyktady i prelekcje, bezptatny dostep do sitowni.

MAB A NE 2024 Cena (z}): uczestnik
pok. pok. pok.

M 1-0s./2-0s./3-0s. M 1-0s./2-0s./3-0s. M 1-0s./2-0s./3-0s.

28.03 - 11.04 |3000,-/2500,-/2150,- |20.07 - 03.08 13.10 - 27.10 3050,-/2550,-/2400,-
13.05 - 27.05 06.08 - 20.08 3450,-/2950,-/2750,- |02.11 - 16.11

3005 - 13.06 2001210072500 10 o 06,00 18.11 - 02.12 2650,-/2150,-/2000,-
16.06 - 30.06 |3300,-/2800,-/2600,- |09.09 - 23.09 |3400,-/2900,-/2750,- 04.12 - 18.12

03.07 - 17.07 |3450,-/2950,-/2750,- |26.09 - 10.10 |3200,-/2700,-/2550,- |21.12 - 04.01.25 3800,-/3300,-/3100,-

Uwaga! pokoje na Il pietrze (okna potaciowe) — 200 zt znizki (od osoby od ceny turnusu).

Osrodek nie przyjmuje dzieci z dofinansowaniem PFRON do 18 r.z.
Na terenie osrodka niestrzezony monitorowany parking ptatny 5zt/doba.
0srodek nie przyjmuje zwierzat.

LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE tel. 32 259




Uzdrowisko crer;enncan
Ustron of Poland

Rej. OR/24/0007/22

Nowoczesna rehabilitacja, wlasne surowce naturalne oraz wieloletnie tradycje
Uzdrowisko Ustron to jeden z najwiekszych komplekséw uzdrowiskowych w Europie, nalezacy do Grupy Ame-
rican Heart of Poland. Wyrdznia je szeroka gama zabiegow rehabilitacyjnych oraz wellness, doswiadczenie
i profesjonalizm kadry, komfortowa i rozbudowana baza noclegowa oraz idealna lokalizacja u stop Beski-
dow. Uzdrowisko Ustrori tworza cztery sanatoria: Rownica - realizowane s3 turnusy PFRON oraz Kos, Nar-
cyz, Rosomak i Wilga oraz dwie bazy zabiegowe: Medical & SPA oraz Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia.

Oferuje:

profesj!)nalnq kadre medyczno-rehabilitacyjna, specjalistyczny plan zabiegéw terapeutycznych dostosowany do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta, komfortowa baze noclegowsg;

zabiegi: kinezyterapia (gimnastyka grupowa lub gimnastyka na przyrzadach), fizykoterapia (zabiegi z zakresu
Swiattolecznictwa, elektroterapii, magnetoterapii, krioterapii, ultrasonoterapii), masaz leczniczy, kapiel solanko-
wa lub gimnastyka w basenie, masaz mechaniczny Aquamed, inhalacje solankowe. Program PFRON Réwnica
dla oséb po mastektomii: zabiegi z zakresu kinezyterapii (gimnastyka grupowa lub gimnastyka na przyrzadach),
fizykoterapia (zabiegi z zakresu $wiattolecznictwa, krioterapii miejscowej, hydroterapii: kapiel wirowa korczyn),
automasaz, masaz mechaniczny Aquamed, masaz pneumatyczny BOA oraz masaz klasyczny lub limfatyczny.
Do dyspozycji: nowoczesny sprzet rehabilitacyjny, zmodernizowane baseny solankowe z nowoczesna strefg szat-
ni — tatwy dostep do basendéw dla oséb niepetnosprawnych, sitownia, sala fitness, sauny, Klub Kuracjusza, biblio-
teka. W poblizu Uzdrowiska znajduije sie pijalnia wéd oraz liczne Sciezki spacerowe.

W cenie skierowania:
noclegi i wyzywienie: $niadanie(w formie bufetu lub serwowane), obiad i kolacja, 33 zabiegi w trakcie turnusu wg zalecen lekarza ( pro-
gram zabiegéw: 10 zabiegéw z zakresu kinezyterapii, 10 zabieg6w z zakresu fizykoterapii, 4 zabiegi: kapiel solankowa lub gimnastyka
w basenie, 4 masaze mechaniczne Aquamed, 4 inhalacje solankowe, 1 masaz leczniczy) konsultacja lekarska, nadzor lekarsko-pie-
legniarski. Udziat w zapoznawczym wieczorku tanecznym, ognisko z pieczeniem kietbasek, koncert, recital lub prezentacja slajdéw
przyrodniczych. Uzdrowisko zastrzega sobie prawo do odwotania dodatkowych atrakcji lub ich modyfikacji.

Dodatkowo:
mozliwo$¢ dokupienia zabiegéw w Medical & SPA, Uzdrowiskowa Akademia Zdrowia, mini teznia w Uzdrowiskowym Instytucie Zdro-
wia.

AHO9

Cena (z1): uczestnik

termin pok 2-os. ) pok 1-os. pok 2-os.
standard podwyzszony komfort komfort

30.09 - 14.10

14.10 - 28.10

04.11-18.11 | 3250,- 4500,- 3700,-

18.11 - 02.12

02.12-16.12

Uwaga! Cena dla opiekuna bez zabiegow - taniej o 169 zt (miejsce w pok. 2-0s.).
Optata lokalna - zgodnie z Uchwata Rady Miasta Ustronia.
Doptata do pokoju z widokiem na Ustron (strona zachodnia) 10 PLN / osoba / doba

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):
Sanatorium Réwnica: dysfunkcja narzadu ruchu (w tym osoby poruszajace
sie na wézkach inwalidzkich), choroby uktadu krazenia, oddechowego, scho-
rzenia neurologiczne, kobiety po mastektomii, ze schorzeniami onkologicz-
nymi.

KCOTR
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NAT

Rej. 0D/24/0007/22

Malownicze krajobrazy, czyste powietrze
Ustron to znane uzdrowisko, centrum wczasowe potozone w dolinie rzeki Wisty, posréd malowni-
czych zboczy Réwnicy i Czantorii w Beskidzie Slaskim. Hotel usytuowany jest na Skarpie Wislanej
w uzdrowiskowej czesci Ustronia - Zawodziu, w bliskiej odlegtosci od centrum
oraz od gtownych obiektow uzdrowiskowych.

Oferuje:

pokoje % 3-, 4- osobowe. Wszystkie pokoje posiadaja petny wezet sanitarny, telefon, TV. W kazdym pokoju znajduje sie
czajnik wraz z zestawem do parzenia kawy / herbaty;

zabiegi: hydromasaz, kapiel wirowa rak, ndg, ndg i kregostupa ledzwiowego, inhalacje, masaze klasyczne, oktady borowi-
nowe-kompres, zabiegi elektryczne, ultradzwieki, pole magnetyczne, tlenoterapia, lampa sollux, laser-skaner, krioterapia
ciektym azotem, kapiel peretkowa (zwykta lub z olejkiem aromatycznym), fotel masujacy, sala gimnastyczna, masaz uciskowy
sekwencyjny ,boa”, gimnastyka lecznicza w wodzie.

Do dyspozycji: sala restauracyjna, sale konferencyjne, sala gimnastyczna, parking ptatny (monitorowany, ogrodzony, o$wie-
tlony), zadaszone miejsce na ognisko, grill, duzy hotelowy ogréd ze strefg relaksu, minisitownia zewnatrzna, sauna, kryty
basen rekreacyjny. Hotel posiada winde.

GORY

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie - $niadania i obiadokolacje w formie bufetu, lunch dwudaniowy serwowany - diety poza cu-
krzycowa ptatne dodatkowo), opieka medyczna i rehabilitacyjna, 2 badania lekarskie, 2 zabiegi dziennie (w dni robocze) - zgodnie
z zaleceniem lekarza, gimnastyka poranna, 1 godz. basenu dziennie, ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki.

Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej, optaty parkingowej (z optaty parkingowej zwolnione sa osoby posiadajace karte parkingowg osoby niepet-
nosprawnej), pozostatych zajec i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury osrodka - poza ujetymi w cenie

skierowania. Doptaty i znizki:
Cena (24): uczestnik gﬁ:;:ifila opiekuna bez zabiegow - 300 zi
termin pok. 2-o0s. termin pok. 2-os. Doptata do diet (poza cukrzycowa) 15 zt/doba
od osohy
18.05-01.06 | 3640,- 28.09-12.10 | 3640, Doptata do pok. 2-osob. do samodzielnego
wykorzystania przez jedng osobe (limit pokoi):
01.06 - 15.06 | 3700,- 12.10 - 26.10 | 3490,- - w terminach 18.05-01.06, 01.06-15.06,
28.09-12.10 - doptata 650 zl, w terminach:
31.08 - 14.09 | 3740, 30.11-14.12 | 3090, 31.08-14.09-, 14.09-28.09- doptata 850 2}, w
14.00 - 28.09 | 3720,- :)eorg;?ach 12.10-26.10, 30.11-14.12 - doptata

Osoby nie posiadajgce orzeczenia o stopniu niepefnosprawnosci moga skorzysta¢ z pobytu wczasowego (cena opiekuna bez
zabiegdw + 8% podatku VAT). Zabiegi ptatne dodatkowo na miejscu w osrodku.

¥ " REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby poruszajgce sie na wozku inwalidzkim), stuchu,
uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, uktad krazenia, inne
dysfunkcje i schorzenia: kobiety po mastektomii, schorzenia dermatologicz-
ne, choroby wydzielania wewnetrznego, neurologiczne, przemiana materii,
reumatologiczne, ukfad krwiotwdrczy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, lecze-
nie dietami eliminacyjnymi, choroba Alzheimera, Parkinsona, cukrzyca, mé-
zgowe porazenie dzieciece, mukopolisacharydoza, niedoczynno$¢ tarczycy,
otytos¢, przewlekte zapalenie watroby, wady postawy, zaburzenia depresyj-
ne, glosu i mowy, psychoorganiczne, zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
zesp6t: Downa, Marfana, Williego-Pradera, schorzenia endokrynologiczne,
kregostupa, laryngologiczne, onkologiczne, uktad immunologiczny, oddecho-
wy, ztego wchtaniania, skolioza, stwardnienie rozsiane, osoby po laryngektomii.

KCOTR
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Rej. OR/24/0001/22 OD/24/0008/21

Wista to atrakcyjna miejscowos¢ w Beskidzie Slaskim
Centrum Rekreaciji i Rehabilitacji Jubilat to potozony w zacisznym miejscu na zielonym,
stonecznym stoku Bukowej w Wisle, nowoczesny osrodek z hasenem i komfortowymi pokojami
z widokiem na gory. Jubilat potozony jest blisko centrum, blisko szlakéw turystycznych, alejek
spacerowych, aquaparku, dworca kolejowego i autobusowego, oddalony od ruchu ulicznego.

Oferuje:

pokojej1 i 2-osobowe, segmenty dwupokojowe, apartamenty,wszystkie z petnym weztem sanitarnym, wyposazone
w radio, telefon i TV SAT, internet Wi-Fi, pokoje dwuosobowe posiadajg balkon;

zabiegi: fizykoterapia, magnetoterapia, elektroterapia, $wiattolecznictwo, laseroterapia, krioterapia, masaz klasycz-
ny, hydroterapia, oktady borowinowe, terapia ultradZzwigkami, inhalacje.

Do dyspozycji: baza zabiegowa, basen rehabilitacyjny, sitownia, gabinety: masazu, do zabiegéw btotnych
i borowinowych oraz do fizykoterapii, hydroterapii, kinezyterapii; sauny, stét do tenisa, windy osobowe, teznia
solankowa, parking (bezptatny).

W cenie skierowania:
dwutygodniowe turnusy rehabilitacyjne w wersji standard, $niadanie serwowane w formie bufetu szwedzkiego, obiad i kolacja
serwowane przez kelnera do stolika, konsultacje lekarskie na poczatku i koricu turnusu, obstuga pielegniarska podczas wykony-
wania zabiegdw, program animacyjny, 8 dni zabiegowych bez sobét, $wiat i niedziel, w tym: 16 zabiegéw fizjoterapeutycznych,
zabieg ruchowy gimnastyka poranna, seanse w tezni solankowej; wieczorki taneczne, wystepy regionalnych grup $piewaczych,
biesiady przy ognisku z pieczeniem kiethasek i wiele innych. Wszyscy Goscie w czasie pobytu korzystaja bez dodatkowych optat
z: basenu rehabilitacyjnego z masazerami i kaskadami, sitowni rehabilitacyjnej, sauny finskiej, sauny Infrared, z tezni solankowej.

AHO9

Cena (turnus podst.): uczestnik

termin cena (zt) | termin cena (zt) | termin cena (zt) | termin cena (zl)
02.01 - 14.01 2490,- 09.04 -22.04 |2990,- 02.07 - 15.07 24.09 - 07.10 3590,-
15.01 - 28.01 23.04 - 06.05 3090.- 16.07 - 29.07 08.10 - 21.10 3290,-
29.01 - 11.02 2590,- 07.05 - 20.05 ! 30.07 - 12.08 3690 22.10 - 04.11 2990,-
12.02 - 25.02 21.05-03.06 |3290,- 13.08 - 26.08 ! 05.11 - 18.11

27.02-11.03 04.06 - 17.06 27.08 - 09.09 19.11 - 02.12 2890,-
12.03 - 25.03 2690,- 18.06 - 01.07 3490,- 10.09 - 23.09 03.12-16.12

26.03 - 08.04* | 2990,-

Wazne! Znizki dla dzieci. Akceptowany pobyt ze zwierzetami (odptatnie).
0srodek jest catkowicie przystosowany dla os6b niepetnosprawnych, w tym
na wozkach inwalidzkich, posiada podjazdy, windy osobowe i pokoje dla
osob niepetnosprawnych, basen rehabilitacyjny z ciepta woda i winda do
basenu.

* turnus Swigteczny

Cena nie zawiera:
wycieczek krajowych i zagranicznych, kuligéw zima i latem.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu (w tym osoby na wézkach inwalidzkich), uposledzenie umystowe,
choroba psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, autyzm, choroby
neurologiczne, onkologiczne, immunologiczne, reumatyczne, uktad moczo-
wo-ptciowy, pokarmowy, oddechowy, mézgowe porazenie dziecigce, zespét
Downa, choroba Alzheimera, schorzenia kregostupa, wady postawy, skolioza,
stwardnienie rozsiane, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, oraz kobiety po
mastektomii.

KCOTR
tel. 32 259 62 21, 23, 24 LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE 47



Rej. OR/24/0009/22 0D/24/0005/21

Wyjatkowe potozenie i piekny widok na panorame miasta
Centrum Rehabilitacji Krokus znajduje sie na potudniowym zboczu Partecznika, na wysokosci 529
m n.p.m. Wystarczy tylko otworzy¢ okno, by oczom ukazat sie niezapomniany widok Beskidow i leza-
cej w ich sercu Wisty. Krokus znajduje sie blisko centrum miasta, do ktérego mozna dojs¢ w niecate
20 minut. Dojazd od ulicy Olimpijskiej.

Oferuje:

pokoje 1-, 2-, 3- osobowe oraz apartamenty w trzypietrowym budynku. Wszystkie pokoje posiadajg petny wezet sanitarny, TV + sat,
czajniki wraz z zastawa, reczniki, drobne kosmetyki, wyposazone w pojedyncze t6zka z mozliwoscia zsuniecia. Wiekszo$¢ pokoi posiada
balkon, w recepcji mozna wypozyczy¢ lezaki. Na terenie catego obiektu jest staty dostep do sieci wii.;

Zabiegi w ramach turnusu: masaze masaz czesciowy (koriczyna gérna/ koriczyna dolna), masaz BOA (15 min.), hydromasaz suchy;
fizykoterapia galwanizacja, jonoforeza, diadynamik, prady interferencyjne, prady TENS, prady Traberta, elektrostymulacje, magnetote-
rapia, ultradzwieki, laseroterapia, fonoforeza, lampa sollux, inhalacje; kinezyterapia ¢wiczenia czynne w odcigzeniu (UGUL), ¢wiczenia
grupowe, éwiczenia samo-wspomagajace, strefa ruchu; hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn dolnych, kapiel wirowa koriczyn gérnych;
termoterapia: krioterapia miejscowa, oktady borowinowe.

Zabiegi dodatkowo ptatne (dla chetnych): masaze masaz klasyczny (odcinkowy, catosciowy, kregostupa), drenaz limfatyczny,
BOA (powyzej 15 minut); kinezyterapia ¢wiczenia indywidualne wraz z instruktazem, kinesjotaping; hydroterapia kapiel peret-
kowa/hydromasaz; termoterapia sauna, fala uderzeniowa, igtowanie.

Do dyspozycji: jadalnia, baza zabiegowa, strefa ruchu, duzy przestronny ogréd z altanka i taweczkami, bilard, ping-pong, kijki
do nordic walking, dostep do lodéwki (na kazdym pietrze 1 lodéwka), wypozyczalnia ksigzek, za dodatkowa odptatnoscia -
wypozyczalnia rowerdw (kwiecien - pazdziernik), monitorowany i o$wietlony parking samochodowy. Obiekt posiada winde.

W cenie skierowania:
noclegi w komfortowych pokojach, petne wyzywienie ($niadanie i kolacje w formie bufetu*, obiad wraz z podwieczorkiem serwowane) z
mozliwoscig diet - dodatkowo ptatne 20 zt dzien, konsultacja lekarska wraz z przepisaniem zabiegéw rehabilitacyjnych, opieka fizjotera-
peutyczna, opieka rezydenta turnusu, seanse w tezni solankowej, 30 zabiegéw rehabilitacyjnych na caly turnus (w tym codzienna gim-
nastyka poranna), kolacja biesiadna przy udziale kapeli gdralskiej/gawedziarza, wieczorek taneczny przy udziale Dj, wycieczka ciuchcig
wislariskg po Wisle i okolicy, zjazdy do centrum miasta (2x turnus). * uzaleznione od obowiazujacych obostrzeri sanitarnych

GORY

Cena (z1): uczestnik Cena dla opiekuna bez zabie-
gow - 100 zi taniej.

termin pok. 2-0s. termin pok. 2-o0s. termin pok. 2-os. Doptata do pokoju 1-osobowe-
10.03 - 23.03  |2099,- 22.06-05.07 2699,-  28.09-11.10 2699, go bez balkonu 10 zl/doba, z
24.03 - 06.04  |2799,- 07.07 - 20.07 |2799,- 13.10 - 26.10  2599,- balkonem 25 zi/doba,
14.04-27.04 2299, 20.07-02.08 2999,  02.11-15.11 2399, &‘I’g'::: :fp':)';‘:l‘l'lk;;zzﬂm';;
27.04-10.05 2699, 04.08-17.08 (2899~  17.11-30.11 | )0 Dodatkowy pakiet 10 zabieg6w
12.05-25.05  |2599,- 15.09-28.09 |2799,-  [01.12-14.12 ' (bez masazy i kapieli) 150 zt
25.05 - 07.06 2599, Cena nie zawiera: Doptata do diet 20 zi/doba

optaty miejscowej, optaty parkingowej, pozostatych zaje¢, zjazdéw do centrum
i wycieczek fakultatywnych oraz korzystania z infrastruktury osrodka - poza ujety-
mi w cenie skierowania.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

% narzad ruchu (z wytgczeniem osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
(P18 uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, uktad krazenia, inne dys-
funkcje i schorzenia: kobiety po mastektomii, jakajacy sie, alergia, autyzm, celiakia,
Bl choroby narzadow wydzielania wewnetrznego, przemiany materii, neurologiczne,
reumatyczne, skory, uktad krwiotworczy, moczowo-ptciowy, pokarmowy, choroby
wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, choroba Alzheimera, Parkinsona,
cukrzyca, mézgowe porazenie dziecigce, niedoczynnos¢ tarczycy, otytos¢, prze-
wlekie zapalenie trzustki, przewlekte choroby watroby, wady genetyczne, wady
postawy, zaburzenia depresyjne, gtosu i mowy, nerwicowe, psycho-organiczne,
rozwoju psychoruchowego, zespot Downa, schorzenia dermatologiczne, uktadu
immunologicznego, schorzeniami kregostupa, laryngologicze, metabolicze, uktad
oddechowy, skolioza, stwardnienie rozsiane.

KCOTR
48 LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE tel. 32 250 62 21, 23, 24
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Rej. OR/10/0004/22 0D/12/0003/21

Piekne widoki na panorame Tatr sprzyjaja rehabilitacji
Pensjonat Halny w Zakopanem zlokalizowany w samym centrum miasta. Kompleks 2 budynkéw
w parkowym otoczeniu. Obiekt potozony jest przy Rowni Krupowej, ktora jest wspanialym miej-
scem dla Gosci lubigcych spacery i piekne widoki. To idealny punkt startowy na wycieczki gorskie
i zwiedzanie okolicy. Do Krupowek 5 minut spacerem. Do stacji PKP i PKS tylko 200 m.

Oferuje:

pokoje 1,2,3,4-osobowe z tazienkami, wyposazone w TV, reczniki, czajnik elektryczny;

zabiegi: inhalacje, masaz na fotelu i t6zku wodnym MEDI JET, masaz limfatyczny boa, sauna firnska, platforma
wibracyjna , laseroterapia: sonda punktowa, praca ciagta, elektroterapia: prady diadynamiczne, interferencyjne,
galwaniczne, tens, tonoliza , terapia ultradzwiekowa , jonoforeza ,cieptolecznictwo: oktady z plastréw borowi-
nowych, krioterapia miejscowa CO2, termozel, Swiattolecznictwo: bioptron, sollux, wiréwka na koriczyny dolne,
diatermia, sala treningowa : bieznia, orbitrek, step-ter, kinezyterapia.

zabiegi za doptaty: masaz klasyczny, modelujacy sylwetke, sportowy

Do dyspozyciji: parkowe potozenie, tawki i stoliki pod parasolami, miejsce na grillowanie, ognisko, bezptatny bez-
przewodowy internet - WiFi , sala wielofunkcyjna do organizacji imprez, spotkan, szkolen, zaje¢ animacyjnych,
bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, mozliwo$¢ wypozyczenia lodéwki — za odptatnoscia. Dla dzieci bezptatnie plac
zabaw i salka zabaw, bezptatny zamykany parking.

W cenie skierowania:
14 noclegéw, 3 positki dziennie typu bufet. Diety ptatne dodatkowo. Turnus rozpoczyna sie obiadem i koficzy $niadaniem. ELA-
STYCZNE GODZINY POSILKOW, 20 zabiegéw zleconych przez lekarza, interwencyjna opieka pielegniarska, badanie lekarskie
wstepne i koficowe, wieczorek regionalny z muzyka mechaniczng i kolacja pozegnalna, kolacja przy ognisku z pieczeniem kietha-
sek, géralskim smalcem, ogérkami kiszonymi i herbata, wycieczka objazdowa po Zakopanem, piesze zwiedzanie atrakcji Zakopa-
nego z opiekunem.

AHO9

Cena (z1): uczestnik

) pok. 2-os. ) pok. 2-o0s.
turnus pok. 2-os. 2 balkonem turnus pok. 2-os. 7 balkonem
06.03 - 20.03 Z 2850,- 3050,- 17.07 - 31.07 W 3570,- 3760,-
27.03 - 10.04 3400,- 3590,- 28.08 - 11.09W 3650,- 3840,-
08.05-22.05W 25.09 - 09.10 W 3350,- 3540,-

3150,- 3340,
22.05-05.06Z 09.10-23.10 W 3150,- 3340,-
12.06 - 26.06 W 3400,- 3590,- 27.11-11.122 2950,- 3140,-
03.07-17.07 W 3570,- 3760,- 13.12-27.12W 3950,- 4140,-
Doptata do pok. 1-osobowego - od 200 do 300 zt (do ceny pok. bez balkonu). Znizki dla dzieci
Opiekun - bez zahiegéw 250 z! taniej. Z -dodatkowe zajecia relaksacyjne
Dzieci do lat 3 (bez $wiadczeii) - 40 zi/doba. W-dodatkowa wycieczka autokarowa

Dodatkowy pakiet 10 zabiegow - 250 zi.
Optata za psa/kota 45 zi/doba.
Doptata do wiekszego pokoju 350 zi.

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, stuchu, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka,
schorzenia uktadu krazenia, oddechowego, catosciowe zaburzenia rozwojowe,
jakajacy sie, kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, alergia, autyzm,
celiakia, dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrznego, neurologiczne,
przemiany materii, reumatyczne, choroby skéry, krwiotwérczy, uktad moczowo-
-piciowy, pokarmowy, cukrzyca, epilepsja, onkologiczne, metaboliczne, endo-
krynologiczne, laryngologiczne, ztego wchtaniania, zaburzenia gtosu i mowy,
rozwoju psychoruchowego, zesp6t Downa, zespét Marfana i inne.

KCOTR
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Rej. OR/12/0023/22 0D/12/0007/23

Efektywny wypoczynek w bogatej scenerii Tatr
Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny Marzenie sktada sie z kilku budynkéw mieszkalnych
oraz bazy zabiegowej. Znajduje sie na Starej Pardatowce - w pieknym zakatku Zakopanego.
Miejsce to zapewnia wypoczynek z dala od nattoku wczasowiczow i miejskiego zgietku. Bogata
sceneria Tatr i folkloru goralskiego przyczyni sie do prawdziwej odnowy biologiczne;j.

Oferuje:

pokoje 1-, 2-, 3- i 4-osobowe z petnym weztem sanitarnym, wyposazone w czajnik bezprzewodowy, TV, Wi-Fi;

zabiegi: pakiet podstawowy - terapia energotonowa HI-TOP (4 kanaly terapeutyczne, w pakiecie turnusu liczona jako dwa
zabiegi),rezonans stochastyczny SRT, wysoko energetyczny LASER SKANER, SALUS-TALENT gteboka stymulacja elektroma-
gnetyczna, SIS super indukcyjna stymulacja, terapia nietrzymania moczu SALUS-URO, magnetostymulacja VIOFOR JPS, ma-
gnetoterapia, elektroterapia, terapia prézniowa VACO, elektroVACO, ultradZwieki, fonoforeza, LEDOTERAPIA, fotoodmtadzanie,
sucha kapiel C02, krioterapia miejscowa, koloroterapia, fototerapia Q.LIGHT, SALTARIUM (kapsuta inhalacyjna), inhalacje,
masaz mechaniczny (tdzko wodne HYDRO-JET, fotel masujacy), masaz uciskowy BOA, oktady z BOROWINY ALPEJSKIEJ (pla-
stry), VACU-ACTIV bieznia podci$nieniowa z jonizacja, aromaterapia, podczerwienig IR, grupowe zajecia ogélnousprawniajgce.
Zabiegi dodatkowo ptatne: masaze reczne: klasyczny, relaksacyjny, energotonowy, masaz kamieniami, masaz japonski, TR-
-THERAPY terapia falowa ukierunkowana, oczyszczanie organizmu BODY-DETOX, terapia narzadéw wewnetrznych wg dr Zenni,
$wiecowanie uszu HOPI, zabiegi wellness na twarz i ciato. PAKIET PREMIUM terapia indywidualna dla dorostych (terapia
manualna, miesniowopowieziowa, funkcjonalna, przeciwobrzekowa, terapia dla amazonek) i dzieci (PNF). NOWOSC: terapia
wodorotlenowa i terapia ENF, GLEBOKA OSCYLACJA.

Do dyspozycji: bogata baza zabiegowa, dwie sale jadalne, w tym regionalna z antresolg i kominkiem, wypozyczalnia ksiazek, ze-
wnetrzny plac kominkowy, ogréd, teznia solankowa, salka konferencyjna/salka video, salka ¢wiczen, gabinety zabiegowe, sitownia
zewnetrzna, monitorowany parking ( ptatny ), strefa Wi-Fi, zewnetrzny plac zabaw, pokéj zabaw, podtoga interaktywna ,magiczny
dywan’, gry planszowe, ping-pong, sprzet sportowy (pitki, badminton).

W cenie skierowania:
noclegi, wyzywienie (z uwzglednieniem diet-niektdre za doptatg), $niadanie i kolacja stot szwedzki, obiad serwowany, wizyta lekarska
poczatkowa i koricowa, opieka pielegniarska, interwencyjna opieka medyczna, zabiegi rehabilitacyjne z pakietu podstawowego wg
wskazar lekarza (30 dla uczestnika, 20 dla opiekuna), program KO kulturalno-o$wiatowy: 2 wycieczki z przewodnikiem na terenie TPN,
impreza taneczna z muzyka na zywo i stodkim poczestunkiem, ,wieczér regionalny” z kapela géralska.

GORY

Cena (zl): uczestnik

turnus pok. 2-o0s. | turnus pok. 2-os. | turnus pok. 2-0s. | turnus pok. 2-os.
15.01 - 28.01- 25.03 - 07.04*- | 2900,- 01.07 - 14.07-- 29.09 - 12.10 | 2900,-
29.01-11.02- | 2900,- 13.04 - 26.04- | 2500,- 16.07 - 29.07-- 9450 - 14.10 - 27.10 | 2800,-
12.02 - 25.02- 29.04 - 12.05 2850.- 31.07 - 13.08-* ! 02.11 - 15.11 2500.-
26.02 - 10.03- 2400,- 16.05 - 29.05 ' 15.08 - 28.08-- 16.11 - 29.11 '
11.03 - 24.03- 01.06 - 14.06 | 2950,- 30.08 - 12.09 | 3100,- 30.11-13.12 | 2600,-

* turnusy $wigteczne 16.06 - 29.06 | 3100,- 14.09 - 27.09 | 3050,- 15.12 - 28.12* | 3500,-

- Brak programu KO, w ramach pakietu 40 zabiegéw rehabilitacyjnych. - turnusy z dodatkowymi atrakcjami dla dzieci

Doptaty i znizki:
Pokéj 1 os - doptata 300 zt. Opiekun bez zabiegéw - znizka 150 zt od cen w
tabeli. Pokéj z balkonem doptata 140 zt/turnus. Parking monitorowany - 60 zt/
turnus.Dieta bezglutenowa, bezlaktozowa, bezcukrowa, doptata 300 zt/osoba,
dostepna tylko ze wskazaniem lekarskim

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD):

narzad ruchu, (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich), stuchu,
wzroku, psychiczne, neurologiczne, reumatyczne, dermatologiczne, laryngologicz-
ne, uktad krazenia, oddechowy, pokarmowy, krwiotwérczy i moczowo-piciowy,
narzadéw wydzielania wewnetrznego, przewlekte choroby watroby, przewlekte
zapalenie trzustki, zesp6t Downa, upos$ledzenie umystowe, padaczka, alergia,
cukrzyca, skolioza, wady postawy, schorzenia kregostupa, mézgowe porazenie
dzieciece, zaburzenia gtosu i mowy, zaburzenia psychoruchowe ?ADHD), kobiety
po mastektomii i inne.

KCOTR
50 LECZENIE, REHABILITACJA ORAZ WCZASY ZDROWOTNE tel. 32 250 62 21, 23, 24



Rej. OR/14/5/23 0D/12/0025/22

Osrodek w przepieknym zakatku Beskidu Sadeckiego
Potozony jest na skraju uzdrowiskowej miejscowosci Muszyna, w sasiedztwie licznych szlakéw tury-
stycznych i kompleksow narciarskich. Panuje tutaj tagodny klimat gorski, a sama okolica zacheca do
aktywnego spedzania czasu wolnego. W odlegtosci ok 1 km znajduje sie zabytkowa Cerkiew, minimar-
ket. Osrodek od centrum miasta dzieli ok. 3 km, gdzie znajduje sie Centrum Rekreacji Zapopradzie
z basenem rekreacyjnym, lodowiskiem, oraz liczne atrakcje w ogrodach zmystow, biblijnych, mitosci.

Oferuje:

pokojej1 ,2, 3- osobowe oraz pokoje studio-rodzinne, wieksza cze$¢ pokoi posiada balkon. Kazdy z pokoi wypo-
sazony jest w tazienke z prysznicem, reczniki, ptaszcz kapielowy, suszarke do wtoséw. W pokojach jest telewizor
z kanatami telewizji naziemnej, czajnik oraz w pokojach studio lodéwka;

zabiegi: fizykoterapia: interdyn, diadynamik, jonoforeza, ultradzwieki, laser terapeutyczny, hydroterapia: bicze
szkockie, balneoterapia: kapiel peretkowa, kgpiel solankowa, termoterapia: miejscowe oktady borowinowe, lampa
sollux, aerozoloterapia: inhalacje ultradzwigkowe, kinezyterapia: gimnastyka w basenie, kije do Nordic Walking,
magnetoterapia: magnetronik, masaz - dodatkowo ptatne: rak, ndg, klasyczny czesciowy, klasyczny catosciowy,
obreczy barkowej, karku i plecow;

Do dyspozycji: basen, sauna ( dodatkowo ptatna), korty tenisowe, wiata w ogrodzie, ogréd z alejkami spacerowymi.
Na terenie obiektu znajduje sie sala konferencyjna, pokéj zabaw dla dzieci z tenisem stotowym. Udogodnienia dla
0s6b z problemami w poruszaniu sie w postaci: windy, podjazdu do gtéwnego wejscia, wydzielonego miejsca par-
kingowego oraz specjalnie przystosowany pokdj dla oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.

W cenie skierowania:
14 noclegdw, wyzywienie 3 positki dziennie z mozliwoscia doboru diety (od obiadokolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu), konsultacja z lekarzem na poczatku pobytu, opieka pielegniarska, 20 zabiegdw rehabilitacyjnych zleconych po konsul-
tacji lekarskiej (wykonywane w dni robocze od poniedziatku do pigtku), 10 gimnastyk w basenie (w dni robocze od poniedziatku
do pigtku), korzystanie z basenu, kuracja pitna na bazie wody leczniczej Zlockie VIII, korzystanie z zaplecza rekreacyjnego:
ogrod z alejkami spacerowymi, korty tenisowe, tenis stotowy, bezprzewodowy Internet.

AHO9

Cena (z1):
turnus pok. 2-0s./ 1 os. turnus pok. 2-0s./ 1 os. turnus pok. 2-0s./ 1 os.
09.03 - 23.03 01.06 - 15.06 28.09 - 12.10
13.04-27.04 208012890~ 15.06-29.06 )00 200 1210-2610 200013225,

04.05 - 18.05 31.08 - 14.09 " " 09.11 - 23.11

18.05- 01.06 2000 /3225 14.09 - 28.09 07.12-21.12 20807 /2890,

0srodek ma utatwienia dla 0séb z problemami w poruszaniu sig takimi jak: podjazd i parking dla oséb niepetnosprawnych, winda.
Doptaty i znizki:

Opiekun bez zabiegéw - cena pomniejszona o 140 zt. Jednorazowa doptata do pokoju Studio przy wykorzystaniu dwuosobowym
- 460 zt. Doptata do diety bezglutenowej - 17 zt/doba. Optata za zwierzeta - 24 zt/doba

Cena nie zawiera:
optaty klimatycznej - 6.20 zt/doba, optaty za parking - 15 zt/doba , zabiegéw poza pakietowych, ustug gabinetu masazu, korzysta-
nia z sauny, wycieczek fakultatywnych

REHABILITACJA (Schorzenia wg Rej. OD): ‘
narzad ruchu (z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
narzad ruchu ( w tym osoby poruszajace sie na wdzkach inwalidzkich - dla 2
0s6b), uposledzenie umystowe, psychiczne, padaczka, uktad krazenia, oddecho-
wy, catosciowe zaburzenia rozwojowe, gtuchoniewidomi, jakajacy sie, kobiety po
mastektomii, osoby po laryngektomii, z autyzmem, z alergia, z celiakia, dermato-
logiczne, narzady wydzielania wewnetrznego, neurologiczne, przemiany materii,
reumatyczne, choroby skéry, uktadu krwiotwdérczego, moczowo-piciowego, po-
karmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, choroba Alzheimer,
Parkinson, zespét Downa, Marfana, Willipradera, dermatologiczne, endokrynolo- ¥
giczne, schorzenia kregostupa, laryngologiczne, metaboliczne, onkologiczne, |
reumatyczne, immunologiczne, mdzgowe porazenie dzieciece, choroby watroby,
zapalenie trzustki, zaburzenia gtosu i mowy, zaburzenia rozwoju psychorucho-
wego i inne.

KCOTR
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Dokuczajg Ci béle reumatyczne?
Cierpisz na przewlekte béle kosci?

Sprobuijoktadow,
zsborowiny qtl;]ae;ju&iiej LS

pomagajg w przypadkach: ’11'96

- przewlektych stanow reumatycznych '!‘lde

- stanéw po urazach aparatu ruchowego 9‘*‘@
- uSmierzajg bol w chorobach uktadu trawiennego

- tagodzq bole uktadu moczowo-piciowego

- boléw zwigzanych ze zwyrodnieniem kregostupa

i

Leczenie borowing ma swoje tradycje siegajgce XIX wieku.
Oferujemy oktady borowinowe 2z najlepszych alpejskich zi6z
tj. torfowiska Leopoldskron k. Salzburga (zawierajgcego m.in.
30,99% kwasow huminowych, siarke organiczng i inne mineraty).

R

plastry borowinowe nosniki cie\bio
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piec grzewczy

Jestesmy dysirybutorem borowiny alpejskie) (produkowanej przez niemieckq
firme HASLAUER), ktérg mozna stosowaé do zabiegéw leczniczych w kazdych
warunkach lokalowych.

Sii

Krajowe Centrum Organizacji Turnus6w Rehabilitacyjnych Sp. z o.o.
40-003 Katowice, ul. Teatralna 9; tel. 32 259 62 21, 23, 24

centrum@kcotr.pl, turnusy@kcotr.pl; www.kcotr.pl
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